
Экскурсия «Лес — наш друг» 
Цель : формирование начал экологической культуры. 

Задачи : 

1. Расширить представление о лесе; 

2. Воспитывать бережное отношение к лесу; 

3. Организовать отдых детей. 

Время проведения : период золотой осени. 

Сегодня мы узнаем много интересного о лесе. 

После того, как дети оденутся и построятся, педагог проверяет общее количество детей, 

инструктирует их о правилах поведения в дороге, в лесу. 

Подойдя к опушке леса педагог читает стихотворение С. Погореловского «Лес» 

Здравствуй, лес, 

Дремучий лес, 

Полный сказок и чудес! 

Ты о чем шумишь листвою 

Ночью темной, грозовою? 

Что нам шепчешь на заре 

Весь в росе, как в серебре? 

Кто в глуши твоей таится? 

Что за зверь? Что за птица? 

Все открой, не утаи: 

Ты же видишь – мы свои. 

- Ребята, внимательно посмотрите на лес и скажите, как он выглядит в своем осеннем наряде? 

(Лес очень нарядный, величественный, пестрый. Он напоминает расписной терем).  

Затем здесь же – на опушке леса или на поляне педагог предлагает детям поиграть. 

Во время прогулки по тропинкам леса следует фронтальное наблюдение за деревьями, кустарниками, 

травами, птицами, насекомыми. 

 

- Лес – это наш зеленый друг, это наша здравница. Он очищает воздух от пыли и обогащает его 

кислородом. Лесной воздух имеет целебные свойства. Поэтому дома отдыха, санатории строят чаще 

всего в лесу. Лес украшает нашу землю. В лесу у нас всегда хорошее настроение. А еще лес является 

хранителем влаги и защитником почвы от разлива. Он оберегает реки от обмеления, поля от засухи. 

Каждый день мы соприкасаемся с изделиями, изготовленными из древесины. Это тетради, книги, 

парты и др. На них расходуется очень много древесины, а лес растет медленно. Требуется не менее 

ста лет для его роста. Поэтому уже сейчас мы должны думать – как сохранить лес. Какую посильную 

работу по охране леса мы можем осуществить? 



- учиться культурно вести себя в природе; 

- принимать посильное участие в уборке валежника, мусора; 

- организовать сбор семян деревьев и кустарников, чтобы засевать пустыри, склоны и дно оврагов 

и др. 

- В каком лесу мы сегодня побывали? (смешанном, хвойном, лиственном). 

- Какие растения встретили в лесу? 

- Почему лес называют нашим зеленым другом?  

 

 

Мы очень весело провели время. Играли в мяч. 

 
 

 

 

Гуляли по лесу, любовались его красотой . Ребята собирали шишки и листочки. 

 

 



 

 

 

 

Так же нашли грибы. 

 

 
 

 

       И даже маленькую ящерицу. 

 

       


