Kaproreka ruMmHacTHKH NPOOYKACHHUSA 110CJIe JTHEBHOI0 CHA JIA AeTeilt 2 — 3 et
Llens:
CriocoOCTBOBATH MOCTEIICHHOMY MIEPEX0/1y OT CHa K 00APCTBOBAHUIO, YKPEILICHUE 37I0POBBS,
poQHIIaKTUKA MPOCTYTHBIX 3200JICBAHUM.
3anauu:
CriocoOcTBOBATH OBICTPOMY M KOM(POPTHOMY MPOOY:KIEHH IO A€eTell mocJie CHa.
[ToBbIIaTh )KM3HEHHBIN TOHYC U COTPOTUBIISIEMOCTb, 3aKaJIEHHOCTh, YCTOMYMBOCThH OpraHU3Ma K
MPOCTYAHBIM 3200JICBAHHSIM.
[IpodunakTrka pa3BUTHS TIOCKOCTOIIHS.
Pa3BuTre MeNKOil MOTOPHUKH PYK.
Pa3BuTHe cBOOOIHOrO OOIIEHUS MEXKTY B3POCIBIMU U JI€THMHU.
BocruTeiBaTh MOTpeOHOCTS /ieTell B €KeTHEBHOM BBITIOTHCHUH TTPABHII JIMYHOW TUTUCHBI.
I'mmuacTHka mocse cHajs aAerei 2-3 Jer
CEHTSBPb
I xommeke
«Mbw1 npocuynucoy.
1. «Becenvie pyuxkuy - W. 11.; Jexa Ha criuHe. [logHUMATE pyKH B CTOPOHBI U OTIYCKaTh BHU3. (4 pasza)
2. «Pe3svie noockuy - u. 1.: 10 xke. [looyeperHO MOTHUMATE TO OJIHY, TO IPYTyIO HOTY. (4 paza)
3. «Kyuxuy - u. 1.: T0 xe. [lepexaTsl Ha PaBbIii, 3aTEM Ha JIeBbIH 00K. (4-6 pa3)
4. «Koweuxuy - . T1.: CTOSI HA CPETHUX YeTBEpEHbKaX. [|BUTaThCs BIepe/I-HA3a/l, HAKIOHSATHCS BHU3,
crubast IOKTH, BO3BPAIAsICh B U. 1. (4 paza)
Xoap0a Ha MeCTe 00BIYHAS, BRIXOIAT U3 CIIAJIbHA HA HOCKaX.
CEHTSBPb
IT xomruekc
«babouka»
Cnan nBerok WM. 1.: cusig Ha KOPTOUYKaXx,
BMeCTe 101 IIIEKOH, Ti1a3a
3aKpBITHI, TOJI0BA HAKJIOHEHA.
U Bapyr npocuHyncs U. n.: To xe. MeaJIeHHO OTKPBITh
rJ1a3a, OIMyCTUTh PYKH Uepe3
CTOPOHBI, BCTATb.
bosbie cnate Y. n.: ctos. [1oBOpOoTHI ro10BbI
HE 3ax0TeJ BIPaBO-BJIEBO, IOKAa3aTh
MATbUYUKOM «He 3aX0meny.
[loTsHynes, yneiOHyncs, Jletu BHIIOTHSAIOT
B3Busics BBepx U MojeTesn ABUKEHUS 1O TEKCTY.
(2-3 pasa)
OKTSsIBbPb
I kommuiexe
«Ilpodyscoenue connvluika»
1. «Conuviuiko npocvinaemcay - V. n.: nexa Ha cnune. [1oAHATH TOJOBY, TOBOPOTHI TOJIOBHI BIEBO-
BNPaBo. (4 pasa)
2. «Connviuiko Kynaemcsy - . 1L.: 10 )e. OOXBAaTUTh PyKaMU KOJICHH, IEPEKaThIBATLCS ¢ OOKY Ha O0K. (4
pasa)
3. «Conneunas 3apsoxay - W. 1.: TO e, PyKH BBITAHYTHI Ha3al. [logHIMAaTh OTHOBPEMEHHO PYKH M HOTH
BBEpX-BIIEpe/l.
(4 pasa)
4. « ConHbluuko noonumaemcesy - U. 1L.: Jeka Ha )KUBOTE, PyKH COTHYTHI B JOKTsX. [IpunoanumMarscs Ha
npsiMbIe PYKH, HE OTPbIBast HOT OT kKpoBatu. (4-5 pas)
https://vk.com/doshkoll
5. «Connbluiko 6blcoKO» - U. T1.: CUJIS Ha KOJICHSIX, YIOp pyKaMu criepeau. [IpunoaHaTbes Ha pyKH U
MpsIMbIE HOTH.
(4 pasa)
6. «A — 6onvuoe connviuKkoy - U. 1. CTOSI HA HOTaxX BO3Je KpoBaTku. [IoAHITE pyku BBEpX Uepe3 CTOPOHBI,
MOTSHYTHCSI, BCTaTh HAa HOCKH. (4 pasa)



OO0bryHast X0/160a OOCUKOM.

OKTSBPb

II xomrIuTeKC

«IIpobyycoenue connvluuka»

1. «Bom kak connviuiko 6cmaemy - . 1.: CUJI1 HA KOPTOUKAX, PYKH OIYIIEHbI BHU3. Me/1JIeHHO BCTaBaTh,
PYKH BIIepeI-BBEPX HA KAXkIA0€ CIOBO.

2. «Bulute, sviute, sviuiey - U. .: CTOSI B BBEPXY Pa3BeICHBI B CTOPOHBI. HaKJIOHBI TYJIOBHUIIA BHHU3, PYKH
Ha KOJICHU, BEPHYTHCA B H. II.

3. «K Houu connvluuko 3atidem» - U. 1.: T0 xke. [IprcecTs Ha KOPTOYKH, PYKU OITYCTHT.

4. «Huorce, Hudice, HUdce» - M. 11.: CUJIA Ha KOPTOUKAX, PYKU OIYIIEHb BHU3. HaKIIOHBI TOJIOBBI BHU3-
BBEPX-BHHU3.

5. «Xopowio, xopouto» - U. N.: CTOS. XIIOTKHU B JIAJOMIH.

6. «Connviuuko cmeemcesy - U. 1.: CTOSI, pyKH Ha 1osice. [IoBOPOTHI TyJIOBHIIA BIIPABO-BIICBO.

7. «A nOO COMHBIUKOM MAKUM 8eceiell Hcugemcesy - U. 1. To xke. KpyxeHnue Ha MecTe B OJIHY, a 3aTE€M B
JIPYTYIO CTOPOHY.

(Illosmopumy 2 pasza)

HOSBPA

I kommuieke

«3aunbka — 3audUKa»

1. «3annHbKa, MOAO0APUCH, M. 1. CTOSI, pyKH BIIOJIH

CEPEeHBKUM, MMOTIHUCHY TyIOBUIIA. [IpUmoHATECS

Ha HOCKH, PYKH Yepes

CTOPOHBI BBEPX.

2. «3anHbKa, NOBEPHUCH, . 1.: CTOS, pyKH Ha MOSsCE.

CEepEHbKHUI, MOBEPHUCH» [I0BOPOTHI TynOBHUILIA

BIIPABO-BJIEBO, 3aTEM B H. II.

3. «3amnubKa, momwramu, M. 1m.: To xxe. Msarkas

CepEHbKH, MOTUISALIN MPYKUHKA.

4. «3anmHbpKa, MOKJIOHUCH, U. 11.: TO xe. HaknoHbI

CepEHbKH, MOKJIOHUCH) TYJIOBHUIIA BIEPE].

5. «3aunbka, noxoau, WM. m.: To xke. Xoan0a Ha

CEPEHBbKHI, MOXOIM» MECTE.

6. «ITommen 3aitka Xoapba 1mo pedpucroit

10 MOCTOUKY» JIOCKE.

7. «Jla mo koukam, Xop0a M0 PE3NHOBBIM

Jla 10 KOYKam» KOBPUKaM. 3 MpUTOIIA.

HOSBPb

IT komruTEeKC

«Bemepok»

1. «Bemepoxy - U. 1.: IeKa Ha )KUBOTE, PyKH BJ0Jb TyloBuUIIa. [IToBOPOTHI TOJIOBHI BIIPABO, OMYCTUTH
MPaBYIO MIEKY Ha MOAYILKY, 3aT€M TOKE€ BJIEBO. 3BYKOTIOIpasKaHUE «Py-V-y».

2. «Ilonem semepka» - W. 1.: TO e. Pa3BecT pyku B CTOPOHBI.

3. «Bemepox uepaemy - u. n.: mo suce, ynop pykamu Ha 10KmMu.

4. «Bemepox conum myuuy» - u. n.: CmMos Ha CPeoOHUx yemeepenvKax. Jeudicenus mynosuwa enepeo-Hasao,
He Ompuvledsi HO2 U PYK OM KPOBAMKLU.

5. «bonvuue cepvie myuu» - u. n.: mo sce. [loOHAmMvCs HA BbICOKUE YemMBEPEHBbKUL.

6. «Bemep oyem nao noaamu, Hao recamu u caoamuy - 00bluHas Xo0bba nepexooauas 6 1eekuil oee.
EKABPH

I xomnnekc
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«/lecnvle npuxntouenus»

1. «Meogeowv 6 beproze» - u. n.: exica Ha cnute, pyku 8001b mynosuwa. Ilepekamoi ¢ 60Ky Ha OOK.
2. «3atiyuxu — nobecayuxuy - u. n.: mo xce. [loouepednoe nooHumanue Hoe 8 OLICMPOM memne.

3. «Bavivuwru — mpycuwkuy - u. n.. mo sce. Hoeu coenymso 6 xonensx, ooxeamumso ux pyKamu

— (CNPAMANUCD», BEPHYMbCA 8 U. N., OMBECIU PYKU HA3A0 — «HOKA3ATUCH ».



4. «JIrobonvimuvle 60poHbLY - U. N.. CUOA HA KOJEHAX. Bcmamy na konenu, pyku pazeecmu 8 CmopoHbl u
0enamo 83MaxuU, CKA3amyv «Kap-py.

5. «benouku na 6emoukax» - u. n.: Cmos 8o3je Kposamu, pyku Ha nosce. Ilogopomsi ¢ npyscuHKol.

6. «bnazopoonvle onenuy - u. n.. mo dHe. X00b6a Ha mecme 8blCOKO NOOHUMASL KOJIEHU.

JEKABPbH

11 xomnnekc

«Jlecnvle npuxnouenusy

1. «Meoseow 6 bepnoce» - u. n.: 1exca Ha cnute, pyKu 0016 mynosuwa. Ilepekamoi ¢ 60Ky Ha OOK.

2. «3atyuwKu-mpycuwruy - u. n.: mo sxe. Hozu cocnyms 6 Konensax, 0oxeamums ux pyKamu

— «CNPAMATUCHY, GEPHYMBCA 8 U. N., OMEECMU PYKU HA3A0 — «NOKA3AIUCH ».

3. «Bonuek-cepulii O040K» - U. n.. CMOS Ha cpeOHUX YemsepeHvkax. IloouepedHoe ebimsacusanue Ho2 66epXx.
4. «/lucuuxu-cecmpuukuy - u. n.: cmos o3ne kpogamu. mumayus 08UMCeHUll TUCUYKU HA Mecme.

5. «Enouku oonvuiue u maneHvKue» - u. n.: mo dxce, pyKu na nosce. Ilpucecmn, ooxeamume pyKamu KoaieHu,
onycmumao 20108); 3amem 8bINPAMUMbCS, CMAMb HA HOCKU, NOMAHYMbCS, PYKU 68EPX.

AHBAPH

I xomnnexc

«Ilymewecmeue cHedCuHKU»

1. «CHeXdCUuHKU RpOCLINAomcay - u. n.: edxica Ha CRune, pyKu 60016 mynosuwya. I1osopomel 201086b1 61e60-
8Npaso.

2. « CHeAHCUHKU-NYWUHKUY - U. N.. MO Jce. Pazeecmu pyKu u Ho2U 8 CMOPOHbL, 8EPHYMbCA 8 U. N.

3. «CHesrcunku-oanepunkuy - u. n.. Cmos 803jie Kposamxu, pyKu 6 cmoponul. Ilosopomsi mynosuwia ¢
spaujenuem Kucmel.

4. « Crezonaoy - u. n.. mo xce. Meonennvie npucedanus ¢ ONYCKaHuem pyK 6HU3.
5. «Taney cnescunoxy - u. n. mo xce. Kpyosicenue na mecme Ha HOCKAXx.

AHBAPA

11 xomnnexc

«llymewecmeue cHeHCUHKUY

1. «CHeorcunxu npocoinaromeay - u. n.: jexca Ha cnume, pyKu 6001b mynosuwa. 1106opomsi 20108bl 671€60
8Nnpaso.

2. «CHedrcuHKu-nywuHKuy - u. n.: mo xce. Pazeecmu pyxku u Hoeu 6 cmopomul, 6epHymMbCs 6 U. N.

3. «Knybok cHedscunok» - u. n.: cuos na kposamke. Konenu cocnyms u 06xeamumsv pykamu, 207108y
OnyCmums,; 3amem bINPAMUMBCS, PYKU HA3A0, HO2U BbIMAHYMb, 20108 68EDX.

4. « CHeHCUHKU-CaMONeMUKU» - U. N.. CUOSL HA KOJEHSAX, pYKU onyujensl. IIpunooHamscs Ha KONeHAX, pYKU
8 CIMOPOHDI.

5. «Memenv 3amemaem cHeHCUHKUY - U. N.: CMOS 803]1e Kposamu. Haknoner mynosuwa énepeo, e3maxu
DPYKamMu — «Memeinby.

6. «CHeconaoy - u. n.: cmos 603/1e Kpo8amkil, pyku 6 CmopoHul. Menkue npucedanusi ¢ onyckanuem pyK
BHU3.

Xo0vba no sopcucmomy KoBpUKy ¢ npumonom u NO2AANCUBAHUEM CIMYNHU O KOBPUK.

DEBPAJIb

I xomnnexc

«Cnez uoemy»

Ilpodyscoenue noo my3viKy.

TI'umnacmuxka ¢ kposamu:

CHee uoem, cnez uoem (pyKu 66epx)

Chee no ceemy bpooum (pyKu Ha 20108y)

U omkyoa on uoem, u om Kyoa yxooum (no8opom 20J108bl 811€80, NPABo)

CHezonao, cnezonao, credcHoe nadenve (PYKu 6 CHOPOHbL, PYKU ONYCMUmb)

CHee uoem nayeao, cio8Ho CHOBUOEHbe (DYKAMU 3aKPblMb, OMKPbIMb 21d3a)
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CHbl 3emnu, cHbl Hebec BUOUM 3ACbINGS (271a3a 6HU3, 68EPX, 3AKPbIMb)

Benviii cao, benviii nec cnecom ycvinas (Kpy2o8vie 08UNCEHUsL PYKAMU).

DEBPAJIb

11 komnaexc

«Kosza u koznama»



Ynpasxcnenue 6 kxposamu:

Koznamywku - pebsimywku, omonpumecs: — OmomMKHUmMecs
(Bulensiovieaiom u3 noo ooesina).

A ko3za poeamasi, s koza 6ooamas

(Ilosopomul 20108b1 671€60, 6NPABO)

A Ovina na ny2y, ena wieaikogy mpagy

(Iloenaxcusanue sxcusoma).

C Heba COMHBIUKO C8emMUNO MOIO WLYOKY NOONAIUIO

(Pyku 3a 20108y u noOHuManue Hoz no ouepeou).

KBeotcum monouko no gvimeuxy, ¢ 8biMeuka Ha KONbIMEYKO, ¢ KONbIM HA 3eeHY MPAGKY
(PyKu 68epx, pyKu Ha nosc, pyKu OnyCmums).

MAPT

I xomnnexc

«/[obpwiii OeHby

Ilpooyscoenue nocne cHa noO My3viKy.

Ynpaswcnenus nesrca 6 nocmenu:

Ilosopom 20710861 6npaso, 61e60, nocmompems Ha OeMoK ¢ NPABoli CMOPOHbL, C JIEGOLL.
Tloomanymucs, yivlOHYmMbCAL.

ObHusU cebsi Kpenko-Kpenko.

Toenaoums no eonosyuxu ceos.

Craorcem «/[obpwiii OeHb npasas KOIEHOUKAy, (NOOMAHYMb NPABYIO KOJIEHOUKY K 2pyou, NO2AANCUBAsL ee)
Craorcem «/[obpwiii Oenb 1e6as KONEHOUKA», (NOOMAHYMb J1e8VI0 KONEHOUKY K 2pYOU, NO2aaxcueasl ee)
IIpespawaemcs 6 gecenvix dxcyukos. (nobonimame Ho2amu, 1€x4ca HA CRUHE)
MAPT

11 komnnekc

«Motiooodwvip»

Ynpaswcnenue 6 nocmenu

Ooesino yoescano

(omKuovigaem 00esino)

Yoeorcana npocmuins

(enaoum 1a0OHAMU NPOCBIHIO)

U nooywka, kax na2ywika ycKkakauia om meHs

(noousmv NOOYWKY u omnycmums, 2 pasa)

A 3a ceéeuxy, ceeuxa 6 neuxky

(pyKu nepeo coboii u cocumaem Kyiadxu)

A 3a kHudICKY, ma 6edcams U 8 NPUNPLINHCKY NOO KPOBAMb
(caoumcs Ha Kpaii Kpogamu u 3a2asi0bleaem nood Kpoeamo).
AIIPEJIb

I xomnnekc

«Yacmu mena»

T'umnacmuka 6 nocmenu.

Jlobpwiii Oenv, enazku!

(noarasicusanue 8ex u 2naz)

Buwi npochynuce

(cmompum 8 OUHOKIIb)

Hobpuwiii Oenw, yuxu!

(noenasxcusanue yuieti)

Bwi npochynuce

(npunodicenue 1a00Hel K Yulam)
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Job6puiii Oenv, HOJCKU

(noenasicusanue Hoz, 6CMamy y Kposamu)

Bwvi npochynuce

(npumonvléanue)

Hobpoui denwv, demu!



(pyKu packpvims Ha 6cmpeyy)

Mu1 npocuynuce

(WUPOKO YIbIOHYMbCS)

AIIPEJIb

11 xomnnexc

«Kypouxa»

Ynpaswcnenus nesrca 6 nocmenu:

Kypouka kpacasuya y mens sxcuna (nosopomul 20710861 61€60, 6npaso)
Ax, kaxas ymHuya, y meus oviia (PyKu 68epx, NOMAHYIUCH)

luna mne kagpman (noenasxcusanue Hcugoma, myno8uwya)

Hluna canoeu (noonumanue npasoul, 1e60u HO2U)

Craokue, pymsanvle nekia MHe NUPocU (UMUMAYUsL OBUNCEHUS. «nedem NUPOSU»)
A koeda ynpasumcs ca0em y 60pom (cecmvb Ha KpO8amMbv, a 3amem 6CmMamy)
Ckazouxy pacckaxcem necewky cnoem (HOOCKOKU HA Mechne N00 MY3blKY, uepedyst ¢ X00b0oli)
MAH

I xomnnexc

«IIpocvinaemcsy

Ynpasicnenue 6 nocmenu:

Bul oviuuume, ne oviuuume

(OvixamenvHoe ynpadcuerue 3 paza)

Bce 6 nopsoke omooxuume

(6cmamb ¢ Kposamu)

Pyxu emecme noonumatime! (noovém pyx sepx)

IIpesocxoono, omnycmume! (onyckanue pyx)

Tloonumumecs, HaKIOHUMECH, PA302HUMECD. (HAKIOHbL 8neped)
Bcmanvme npsamo, ynvibnumecs. (pazoenymscs u 6cmams)

MAA

11 komnnekc

«baboukay.

1. Cnan ysemok HU. n.: cuos na kopmouxax,

emecme noo ujexotl, 2na3a

3aKpbImbl, 2071084 HAKIIOHEHA.

2. U 6dpye npocuyncsa U. n.: mo snce. Meonenno omkpoimes

21a3a, onycmums pyKu uepes

CMOPOHbL, 6CMAMD.

3. borvwe cnamo U. n.: cmos. [losopomsi 201061

He 3axomeJl 6npaso-611€80, NOKA3AMb

NANbYUKOM «HE 3aXOme.

4. Ilomanyncs, ynwloHyacs, /lemu 8binoausaom

B3esunca esepx u nonemen osudicenuss no mexcmy.

(2-3 paza)



