Kommieke yrpeHHeil rHMHACTHKHM B IIePBOM MJIaJLIel rpymnmne
KOMIUIEKC YITPA’KHEHUU U UT'P Nel

(ceHTSI0pB)

Kommiiexke OPY «/lpy:kHasi ceMbsD)
1. 1. n.: HorM cierka paccTaBUTh, pyKH 3a CIIMHY; XJIONKH Mepe JULOM § pa3 MoJ CI0Ba:
«[lama, mama, 6par u s BMecTe — JIpyxKHasi ceMbsi!»
Bepnytbes B u.11.. [loBTopuTts 3 pasa.
2. «Bce BmecTe HakoHsieMcs, PU3KYIbTYpOr 3aHUMaeMcs ! »
W. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha nosic. HakiioH Bnepen, 1a0Hu Ha KOJIEHH, CMOTPETh BIiepel. BepHyThCs B U. II.
[ToBTOpUTH 5 pa3.
3. «[Tana GomnbIOi, a st — ManeHbKui. [lycTh 51 ManeHbKuil, 3aT0 — yJaJeHbKUN.»
W. n.: Horu crnerka pacctaBuTh, pyku Ha nosc. [Ipucects, pyku BHu3. BepHythes B u. . [ToBroputs 4—5
pas.
4. «IIpbiraeM MblI IpyXHO, ITO 04eHb HYkHO! KTO ke mpbiraer Boiiie — Mama win Muia?»
W. n.: HOTHM Cnerka paccTaBUTh, PyKU 3a CIIUHY. BBIMOTHUTE 6—8 MOANPHIrMBaHUI; HETIPOAOIKUTEIIbHAS
xonp0a (5—©6 cek). [ToBropuTs 2 pasa.
5. «HocoMm Bo3nyx MblI Babixaem, PTom Ml Bo3yX BelabixaeM. He crpamna npoctyna HaMm, HaM He Hy»XHO K
JOKTOpam!»
. n.: Horu Bpo3b, pyku BHU3. Pyku B CTOPOHBI, BIOX HOCOM. BepHyThCs B U. 1., BBIJIOX PTOM, T'yObI
Tpy6oukoii. [ToBroputs 3—4 pasza.
IMoaBukHasi MTPa ¢ peueBbIM conpoBoxkaeHHeM «KTo kuBeT y Hac B KBapTupe?»

[lepen HauaaoM Urpshl 1eTH 00pa3yroT Kpyr. [lenaror HaxoAUTCS B IEHTPE Kpyra, OH MPOU3HOCHUT
TEKCT M TIOKa3bIBAET ABUKEHUS, KOTOPHIE ACTH MOBTOPSIIOT.
Ko xuBer y nac B kBaptupe? [llacaiom na mecme.
Pa3s, nBa, Tpu, uetsipe. bynem Mol ceituac cuntate — Pas3, aBa, Tpu, yeThipe, nsaTh! Xnonarom 6 nadouiu.
Mawma, nama, 6pat, cectpa — Cocunrtaro Bcex eBa! BoinoiHawm «npys#CUHKy», pyKu Ha NOsC.
Campblii TJ1aBHBIN — 3TO $, [lpuxnadsiearom pyKu K epyou.
Bot u Bcst Mmost cembsi! [loonumarom pyku 6eepx, 3amem MeOleHHO ONYCKAIOM GHU3.

KOMILIEKC YIIPAYKHEHUH U UT'P No2

(ceHTSOPB)

Kommexe OPY «Becenble morpemymxkmn»
Ectp Becenbie urpymku,
— bom-60oM-60M, 60M-60M-60M! VIM Ha3BaHbE — MOTPEMYIIKH,
— bom-60Mm-60M, 60M-00M-00M! JIH0OST A€TH B HUX UTPaTh,
C HuUMU NpbITaTh U CKaKaTh!
1. «Ilouzpait nepeo covoi»
W. n.: HorU cierka paccTaBUTh, MOTPEMYIIKH 3a cIMHY. [lorpeMyliku Biepes, MorpeMeTh U CIOKOMHO
OIIYCTHTb 3a cliuHYy. [Ipixanue npoussoisibHOE. [loBTOPUTSH 5 pas.
2. «Iloxastcu u nouzpaiiy
WM. n.: Horu Bpo3sb, norpeMyky y mied. [foBoport Bnpaso, nokas3ars, HOUrpaTh, CKa3aTb «BOT». BepHyThCs
B U. 1. To e B apyryto cropony. [ToBToputs no 3 pasza.
3.«llocpemymku K KoneHam»
W. n.: Horu Bpo3b, MOrpeMyIIKU B CTOPOHBI. HakiloH Briepe, MOrpeMyIK K KOJIEHSIM — BbIIOX.
Bepuytbesd B u. 1. [loBroputh 4—>5 pa3. ObpamaTs BHUMaHHUE JeTell Ha TO, YTOOBI IPU HAKJIOHE BIIEPE]
OHHU CTapaJIuCh HOTH B KOJIEHSIX HE CTU0aTh.
4. «Ilpbie-ckok»
. n.: HorW cierka paccTaBUTh, MOTPEMYIIIKH OMYIIEHbI; 6—8 MOANPHITUBAHUIN; 6—8 1IaroB co B3MaxoM
norpemymkamu. [Tosroputs 2— 3 pasa.
S.«llocpemymikam cnams nopa»
WM. n.: Horu Bpo3b, orpeMyky BHU3. [lorpemymiky B CTOpOHBI, BIOX HOCOM. BepHYThCS B H. II., BBIIOX
pToM, TYOBI TpyOoukoii. [ToBTOpuTh 3—4 pasza.
IIpu nocnengHeEM NOBTOPEHNH YIIPA)KHEHNS — MIPUCECTh HA KOPTOUKH, TIOTPEMYIIKHU MO IIEUKY.
Hrpa masioit noasuskHoctu «Haiian morpemymky»

Hneenmaps: o1Ha IOTpEMYILIKA.



[Torpemymika 3apaHee nepe 3aHATHEM CIpsSTaHa NIEeAaroroM Ha riomiaake. Jletn o0pa3yroT Kpyr, 6epyTcst
3a pyku. [legaror BcTaeT B Kpyr BMecTe C IeTbMH. [lepikach 3a pyku, €T U NEeJAror UAYT MO KPYTy.
[Temaror npOU3HOCUT TEKCT:
C samu mol 2ynsams notioem,
Toepemywky mvi Haioem.
Pas, 0sa, mpu, uemvipe, namo —
byoem ece ee uckame.
Xooum muxonwvko,
Hwem enumamenwvHho,
Toepemywky movl Hatidem obsi3amenvho!
Houme, oemu, uckamo nocpemyuxy!
Jletu pacxoasTes Mo IUIOMAAKe, HIyT morpemMymiky. Korma kro-nmubo u3 1eTeit HaxoauT UTPpyIiKy, OH
JOJDKEH IPUHECTH ee nenarory. Mrpa nosropsiercs.
KOMILJIEKC YIIPA)KHEHUM U UTP Nel
(oxkTHAOPD)
KoMmmiaekc OPY «Pa3HouBeTHBIE MAYH»
NuBeHTaph: MSIUU PE3MHOBBIE— B COOTBETCTBUM C KOJMYECTBOM JICTEH B TPYIIIE.
OueHb TH00ST Bce pedsTa B MAYMKU UTPATh,
C pa3HOLBETHBIMU MSIYaMH YIIPAKHEHbBS BBITIOJIHATH!
MsuuKu pa3Hble — 3€J€HbIE U KPACHBIE,
Kpenkue, HOBbIE, 3BOHKHE, BECEIIBIE.
1. «Bouue mauy
. n.: HOoTHM CNerka paccTaBUTh, MY OIYIICH. Msid BBEpX, TOCMOTPETh, OMYCTUTh, CKa3aTh «BHU3Y.
[ToBTOoputs 4—75 pas.
2. «Bom on»
W. n.: HorM Bpo3b, MAY niEepen rpyanto. Hakinon Bnepen, Ms4 Boepes, Cka3aTh «BOT OH». BepHyThes B H. 1I.
[ToBTOpUTH 4—5 pa3. Horu B kosieHAX HE crudars.
3. «Becenwiit mauy
. n.: HOTH Cclierka paccTaBUTh, MY MEpe]] HoraMu, pyKH 3a criuHy. [Ipucects, KaTaTh M4 OT PYKH K PYKE,
OCTaHOBUTH U OBICTPO BHIIpAMUTHCA. [loBTOpHUTH 4—5 pas.
4.«Iloonpwvicusanue»
W. n.: HOrU clerka paccTaBUTh, MsIY HA 3€MJIE€, OKOJIO HOT, pyKHU Ha nosic. [loanpeirnBanye BOKpyr msiqa —
Kpyr u 8—10 maroB co B3maxoM pyk. Jlpixanue npoussoibHoe. [loBroputs 3 pasa.
5. «K cebe u 6nuz»
. n.: To ke, Msiy onymieH. Msia k cebe, HoCOM — BI0X. Msi4 OIyCTUTh, Ha BBIIOXE MPOU3HECTH: «BHU-U-
u3». [loBropute 3—4 pasa.
IMoaBu:KkHAsSI MTPA C peyeBbIM CONPOBO:KIeHHeM « Mo Becesblid 3BOHKHI MAY»

Hetu o6pazyroT kpyr. [Tocepenune kpyra HaxoUTCs MeIaror, B pykax y Hero msd. [legaror
MOKA3bIBAET JICTAM, KaK JIETKO M BBICOKO MPBITAET MY, €CITK OTOMBATh €r0 PYKOM, 3aT€M KJIaIeT M4 OKOJIO
HOT Ha 3€MJIIO M IPEJIaraeT JeTSAM BBIIIOJIHUTh YIIPAXKHEHUs, TOBTOPSS UX BCIE 33 HUM.

[lemaror MeUIEHHO YUTAET TEKCT U BMECTE C JICTHbMU BBHITIOJHSET CIAEAYIOIINE IBIKCHHS.

Mot Becenblil 3BOHKUN MY,  Buinoninaiom «npysiCuHKy», pyKu Ha nosc.

Tl kyna nomuascs Bckaub?  Haknouwl 6npago-61e6o, pyKu noi04kol 00HA Ha Opy2yio HA YPOBHe 2pyou
KpacHblii, )xenTsiii, TOIyOO0H,

He yruarbcs 3a To6oi! Haxnon enepeo, pyku éneped — 6 cmopoHul.

C.Mapwax

3aTem meaaror npejgiaraet AeTsM MONpPhIraTh BMECTE ¢ MSYOM, OJJHOBPEMEHHO CHOBA IMOBTOPSIS TEKCT
CTUXOTBOpEHUS. JleTH MphIratoT Ha ABYX HOTaX, MOJOKEHHE PYK MPOU3BOJIbHOE. 3aKOHYUB YUTATh TEKCT,
negaror ToBopuT: «Ceityac moroHto!» Jletn mepectaroT nmpeIrath U yOErarT OT Iejarora K 3apaHee
yKa3aHHOMY OpUEHTHPY (JIepeBo, KycT, becenka u T. 1.). [legaror nemnaet BUI, 4YTO JTOBUT JACTEH.

KOMILJIEKC YIPAKHEHUHN W WUI'P Ne2
(OKTSHOpPB)
Komnexe OPY «Hano yncTo yMbIBaTBHCS 10 YTPaM U Bedepam!»
UYToOb! OBITH 37J0POBBIM,
UuCTBIM U KPACUBBIM,



Hy»xHo ymbIBaThCs

benbiM HEXHBIM MBLITIOM!

[TonoTenuem pacreperbcs,

[Tpuyecatncs rpedemKom,

B onexnay unctyto onerscs

W B peTckuii cam mOUTH ITOTOM!

1. «4ucmote nadomku)

W. n.: Horu cnerka pacctaBuTh, pyku Ha nosic. OgHy pyKy BIepe]l, TOBEPHYTh JaJ0Hb BBEpX. BepHyThcs B
u. 1. To e apyroit pykoii. [ToBroputs 1o 3 pasa.

2. «Cmpaxnem 600uUKy»

W. n.: HorHU cierka paccTaBUTh, PyKU Ha Mosc. Pyku BBepX; KPYroBble JBUKECHUS KUCTbIO — «CTPSIXUBAIOT
BOAMUKY»; pyKH Ha nosic. [[pixanue npousBosibHoe. [loBTOpUTH 4—>5 pas.

3.«llomoem nosxcku»

W. n.: Horu Bpo3b, pyku 3a ciuHy. HakinoH Bnepe1, XJIONHYTH JIBa pasa 1o KOJEHSIM, CKa3aTh «MOEM YUCTO.
Pyku 3a cnuny. Horu B xonensix He cru6ath. [loBTopuTth 4—5 pas.

4.«Mbvt — monoouwvt!»

W. n.: HOrU cnerka paccTaBuTh, pyku BHU3. 8—10 nmoanpeiruBanuii u 8—10 maros. [Ipeirate aerko, Marko.
Jpixanue npousBosibHoOe. [ToBTOpUTH 2—3 pasa.

5. «Umoobwt yucmuim o6v1ms 6cezoa,

JT100am ecem Hyscua... (600a)!»

W. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha nosic. [IogHATHCS HA HOCKHU; PYKU B CTOPOHBI, BIOX HOCOM. OMyCTUTHCS Ha BCIO
CTOITY, PYKH Ha I0sIC, Ha BBIJIOXE MIPOU3HECTH «BOJa-a-ay. [loBroputrs 3—4 pa3sa.

IMoxBmknas urpa «Ily3sipe»

Jletu BMecTe C IeAaroroM 0epyTcs 3a pykH U 00pa3yroT HeOOIbILIONW KPYXKOK, CTOSI OJIM3KO JIPYT K
npyry. Ilenaror roBopur:
Pasoysaiics, nysvips, Pazoysaiicsa 66epx u uiupb.
Pa3zoysaiics, nyzvips, [1y3vipb MbLIbHLIU U YEEMHOL,
Pasoysaiica 6onvwoii, Ocmasaiica maxoui /[a He nonatics.

Urparoiye oTX0Q4T Ha3al U AepKarcs 3a pyKH JI0 T€X HOop, MOKa Neaaror He ckaxer : «Jlonnyn
y3sIpb!» JleTH OMyCKarOT pyKH U MPUCENAIOT HA KOPTOUKH, FOBOPS NpH 3TOM «Xion!»Bapuanm. Ilocne
CJIOB <JIOTIHYJI ITy3bIPb) JIBUTaThCS K LEHTPY KPyra, HO-NPEXKHEMY JIep>Kach 3a PYKH U MIPOU3HOCS IIPU STOM
3BYK «UI-II-III» — BO3J1yX BBIXOJUT. 3aT€M JIETH CHOBA Ha/lyBalOT My3bIpb — OTXOJAT Ha3al, o0pa3ys
0O0JIBIION KPYT.

KOMILUIEKC YIIPAXKHEHUI U UT'P Nel

(Hos1I0pB)

Kommuiieke OPY «Iliiatoukun»
HNHBeHTApB: IIIaTOYKU B COOTBETCTBUU C KOJIMUECTBOM JETEM.
Kynuna mama HaM mu1aTouku —
N nasi cpiHa, M 1J151 AOYKH.
IInaTtouku HagO0 HAM HaAETh,—
He O0yaer ropJbiimko 601eTh!
CHayaJia ¢ HUMH MBI HTPaeM,
ITorom Ha meiiky HageBaem!
1. U. n.: HOTH cllerKa paccTaBUTh, IJIATOYEK B 00€UX pyKax y rpyau. BeIpsaMuTs pyku Boepes — Moka3aTh
miarodek. Bepuyroses B u. 1. [loBroputs 4—35 pas.
2. W. 1.: HOTH Ha MWPHHE TIJIeY, TUIATOYEeK B 00enX pykax BHH3Y. HaKJIOHUTHCS M TOMaxaTh TIATOYKOM
BIIPaBO-BJIEBO, BHIIPSIMUTHCS. BepHyThed B U. 1. [{pixanue npousBosbHoE. [loBTOpUTE 4—>5 pas.
3. . i.: HOTH cllerka pacCcTaBUTh, IUIATOYEK B 00EHUX pyKax BHHU3Y. [IprcecTs, MIaToYek BHIHECTH BIIEPE.
Bepnytbes B u. 1. [Ipixanue npoussoibHoe. [loBTOpuTs 4—5 pas.
4. U. n.: HOTH cJIeTKa pacCcTaBUTh, pyKH Ha 1osc; 8—10 mpblkKOB Ha MecTe. J[pIxaHue mpon3BOJIbHOE.
[ToBTOpUTH 2—3 pasa B yepe0OBaHUH C X0/IbOOH Ha MecTe.
«llodyem na nnamouxku
W. n1.: HOTM BpO3b, INIATOYEK B 00euX pykax BHU3Y. [10IHATHCS HAa HOCKH, clieNaTh MIyOOKHUI BIOX HOCOM;
IJIaTOYEK BBIHECTH BIEpPE, MOAYTh Ha miaTouek. BepHyrhcs B u. m. [loBToputh 3— 4 pasza.



Hrpa magnoit noagBuxkHocTn «Haiiau miarouexk»
Hneenmaps: nnaToyvex.
JleTr BCTalOT BPacChIHYIO PSIIOM C MeAarorom. Y mejarora B pykax miatouek. [1lo komanzae nemparora getu
3aKpBIBAIOT TJ1a3a, B 3TO BpeMs MeJaror B mpejiesiax UrpoBOi MIonaaky npsiuet miatouek. [lemxaror
MpUrjianiaeT AeTel MOWTH U HANTHU TIJIaTOYCK:
[Inarouck, neTH, BbI HAUIUTE
N mue nnaTodek npunecure!
Jletr XoAsT 0 UTPOBOM IUIOIAJKE, UILYT IIaToyek. KTo u3 nereil nepBbIM HaXOAUT MJIATOYEK, IPUHOCUT
€ro neaarory.
Ilpumeuanue. Ileped Hauanom uepvl HANOMHUMb OEMAM, YMO, KO20A OHU UWLYM NIAMOYeK, HA00
Xoo0ums, a He bezame.
KOMILJIEKC YIIPA’KHEHUM U UTP Ne2
(HOos10pB)
Kommiieke OPY «KpacuBble canokkm»
[Tararot apyKHO HAIIK HOXKKH,
Ha Hux — kpacuBble canoxku!
NnyT canoxku no 10poxkKe,
B HuX 110 J1y’kaM — TOK€ MOXKHO!
He nmpoMoOKHYT B 10K/Ib CaIlOXKKH,
Cyxumu OyayT HAIIM HOXKH!
1. «lllazarom OpyscHo Hawu HOMHCKUY
W. n.: HOrM Ha MMpPHHE IJIeY, pyKU ONyILIeHbl BHU3. [[oHATH pyKu yepe3 CTOPOHBI BBEPX, XJIONHYTh B
nanomu. Bepuytbesd B u. 1. [{pixanue npousBosibHoe. [loBTOpUTH 4—35 pas.
2. «Kpacuebte canoxckuy
. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha nosic. HaKIIOHUTBCS, KOCHYThCSA MajbllaMi PYK HOCKOB CanoXkek (1o
BO3MOXXHOCTH ), BEIIPAMUTHCA. BepHyThes B u. 1. Jpixanue npousBoibHoe. [loBTOpHTh 4 pasa.

3.«Kpenkue canoscku»

W. n.: Horu cierka paccTaBUTh, pyKu 3a cnuHy. IIpucects, KOHUMKaMM MajiblEeB NOCTYy4YaTh 10 HOCOUKaM
CaroXeK, BCTaTh, BHIIPSIMUTHCA. BepHyThes B U. 1. [[pixanue npoussoisbHoe. [loBTOpUTE 4—35 pas.

4. «IIpvizarom HOMCKU, CKAYYM CANOHCKU)

WM. 11.: HOTHM cilerka paccTaBieHbl, pyKu Ha nosice. [IppDKKH Ha MecTe ¢ TOBOPOTOM BOKPYT ceds (2 pa3a B
m00yI0 CTOPOHY) B UepeoBaHuu ¢ x0Ap001. [ToBTOpUTH 2—3 pa3sa.

«Hanpuizanuco HodycKUu, ycmanu canoickuy

W. n.: Horu Ha MWKpHUHE 1JIeY, pyKu BHU3. Pyku B CTOpOHBI, ITyOOKHM BIOX HOCOM. BepHyThCs B H. I1., Ha
BBII0XE NTPOU3HECTH «ycTanw». [loBropute 3—4 pasa.

Hrpa masioit noaBukHocTH «POBHBIM Kpyrom»

Hetn o6pasytoT kpyr, OepyTcs 3a pyku. [lenaror BcTaer B Kpyr BMecTe ¢ 1eTbMH. OZHOBPEMEHHO C
Ha4yaJioM YTEHUs MeJar0roM TEKCTa JI€TH HAYWHAIOT JBUKEHHE XOPOBOJIOM B JIEBYIO MJIU IPAaBYIO CTOPOHY.
PoBHBIM KPYrom B KPacCHUBBIX Call0KKAX
Hnem apyr 3a 1pyrom no poBHoii 10po:KKe.

JApyKHo maraem, 3a IaroM miar.
Croii Ha MecTe, IPY:KHO BMecCTe c/iejiaeM BOT Tak!

ITocne coB nenarora «CTOM Ha MECTE» BCE OCTAHABIMBAIOTCS, [IOBOPAYMBAIOTCS JIMIIOM B LIEHTP
Kpyra.

ITo oxOHYaHMHU TEKCTa Mearor MoKa3bIBaeT Kakoe-110o ABMKEHHUE , GUrypy (mpucenaHue, HAKJIOHHI,
MPBIKKU, «IIPYKUHKA» U T. [I.).

IIpumeuanue. Yepes HecKonbKO 3aHAMUL MOICHO NPUSIACUMb KO20-TUOO U3 Oemell noKa3amby

osudicenue, ueypy.
KOMILIEKC YIIPAXKHEHUIA U UT'P Nel
(nexadpb)
Kommuieke OPY «Ha ckaMeeuke ¢ Apy3bsIMI»
NuBenTapsb: 2 ckaMelku.
Ha ckameeuke ¢ npy3psamu
VYpakHEHbS BBIIOJIHSIEM:



Haknonsemcs, nogaumMaeMes —
Ou3KyIbTYpON 3aHUMAEMCHL.
1.«Bovlute esepx»
W. n.: cuag Ha ckamelke BEpXOM, PYKU B yrop c3aau. Pyku uepe3 CTOpOHBI BBEPX, IOCMOTPETH BBEPX.
Bepnytbces B u. 1., ckazaTh «BHU3Y». [loBTOpUTH 5 pas.
. 1.: To ke, pyku Ha nosic. [loBopot BripaBo-Ha3an. Bepuyrscs B u. 11. To xe B Apyryro cropony. JIpixanue
npousBoibHOE. [loBTOpUTH MO 3 pasa.
2. «Bcmamo u cecmovy
W. n.: To xe, pyku 3a cnuny. Betath, mnocMoTpeTs BBepX. BepHyThes B u. 1. Horu He cnBurate. /Ipixanue
npousBosbHOE. [ToBTOPUTH 5 pas.
3. «Ocmoposcno»
W. n.: crosaTh OIM3KO K CKamelike, pyKu BHU3. BcTaTh Ha ckaMeiKy, COXpaHITh YCTOMYMBOE TIOJIOKEHUE U
coittu. [loBTOpUTH 5 pas.
4. «/Jotuuum c60600mn0»
W. n.: Horu Bpo3b, JTUIOM K CKaMelKke, pykd BHU3. Pyku B CTOpOHBI, TITyOOKUN BIOX HOCOM. BepHyThcs B U.
1., Ha BBIJIOXE MPOU3HECTH «AbluM». [loBTOpuTh 3—4 pasa.
Hrpa maJjioil moABHKHOCTH «Y CKaMeeyeK»
Jetu BMecTe ¢ nenarorom o0pasytoT kpyr. [loa uTeHue negarorom TeKCTa CTUXOTBOPEHUSI BCE
BMECTE JIBUTAIOTCSI XOPOBOJIOM B JIEBYIO WJIM MPABYIO CTOPOHY.
V ckameeuex ¢ opysvamu
Mbwi xo0unu u eynsnu.
Ilpuceoanu u ecmasanu,
Lpyocno pyku noonumanu,
Haxnousanuce u ecmasanu
U nemmoorceurxo ycmanu.
Cs0em na ckameuxu OpyI*CHO.
Omovlx HaM, KOHEYHO, HYIICEH.
[Tocne cioB nefarora «OTAbIX HaM, KOHEYHO, HY>KE€H» J€TH MEJUIEHHO OJIXOIAT K CKaMeilkaM 1
TUXOHEYKO CAJATCS HAa HUX.
KOMILJIEKC YIIPAYKHEHUI U UTP No2
(nexadpnb)
Kommexe OPY «Eaxka-enouka»
Enka, enouxka,
3elIeHbIC UTOJIOYKH,
30J10ThI€ LIAPUKH,
Spkue poHapUKH.
Hen Mopo3s mog HoBblii ron
Ham nogapku npunecer.
JIpyHO K €JI04YKe MOHIEM,
CBou no1apoyKky HaieM.
1. «Konmwuue uzonouxku»
W. n.: HOrU cnerka paccTaBUTh, pyKU 3a CHUHY. Pyku Bniepe, MOIIEeBEIUTh NalIbIIaMH, CKa3aTh «KOJIOYUEY.
BepHuyTtbes B u. 1. JlpIxanue npousBosibHOE. [ToBTOPHTE 5 pas.
2. «300posaemcsa c HaMu e0YKA, Mauiem JAnamu ¢ U20N0UKAMUY
. n.: Horm Bpo3b, pyku BHU3. B3maxu: ogHa pyka Briepen, npyras — Hazaj. [locie 4—6 nBmkeHU OT/IbIX.
[TpuyuaTs k OomnbIION aMIuIUTy e ABMKEeHUH. [Ipixanne npousBosibHoe. [ToBroputs 3—4 pasa.
3. «Mbt ouenv n1106uM e104Ky»
W. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha nosic. Hakiion Bnepen, pyku Bnepes noinykpyrom. Bepuyrsces B u. . Horu He
crubatp, MpU HAKJIOHE CMOTPETH Briepe. Jlpixanue npousBoibHOE. [loBTOpUTE 4—5 pas.
4. «Cnpauemca noo enoukoun»
W. n.: HorHU cierka paccTaBUTh, pyKu 3a criuHy. [Ipucectb, omycTUTH rojIOBY, pyKaMu 0OXBaTUTh KOJIEHH,
CKa3aTh «CIPATAIUCH». BepHYThCS U. M., XOPOIIO BBIIPSIMUTHCA. Y TPAXKHEHHUE BBIMOJIHATH B YMEPEHHOM
temne. [ToBroputs 5 pas.
5. «Cmonorw naxnem enouxkay



. n.: HOTM BpO3b, pyKH Ha MOsC. Pyku B CTOPOHBI, TITyOOKHIT BJOX HOCOM. BepHYThCS U. 11., HA BBIJIOXE
IIpou3HecTH «a-a-ax!» [loBToputh 3—4 pa3sa.
Hrpa magnoit noaBuxkHocTn «Haiinem CHerypouky»

Hneenmapy: xkykia, (CHerypouka) (BeicoTa KyKJibl 20-25 cm).

[Tenaror no 3ansarus npsiuetr CHErypouKy Ha UTPOBOM IuIomaake. JleTsaM npengaraeTcsa HaTu
CHerypouky, IpHu 3TOM TEIaror MOXKeT MOMOYb 3TO C/IeTaTh I10 ONPeAeIeHHBIM TpuMeTaM. PeOeHOK,
HalEeAINN KyK1y, IPUHOCHUT €€ Ie1arory.

Hrpa nosropsercs.

KOMILJIEKC YIIPA’JKHEHWUI U UTP Nel

(AHBapDb)

Kommuieke OPY «Becenast puskyabTypa»
He ckyuno Ham ¢ T0OOi.
Bynem kpenkumu u cMenbIMu,
JIoBkMMU U yMeIbIMH,
310pOBBIMH, KPACUBBIMH,
YMHBIMU U CUIIbHBIMH.
1. «Jlaoonu k naeuam»
W. n.: HOrUM cnerka paccTaBuTh, pyKUd BHU3. PyKu K miieuam, najibliaMu pyK KOCHYThCS I1JI€Y; PyKH BIEPE,
JIAJIOHA BBEPX, TOJIOBY MPUIIOTHATh, PYKH OMYCTUTh. BepHyThCs B U. 1., cKa3aTh «BHU3». [loBTOpUTH 5 pas.
2. «Haknonucws u evinpamucs)
. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha nosc. Hakiion Briepes, pyku npsiMble OTBECTH Ha3aJ — BEPX; BBIIPSIMUTHCS,
IIOCMOTPETh BBEPX, NOTAHYThCS. BepHyThes B . 1. [[pixanue npousBoiasHoe. [IoBTOpUTH 5 pas.
3. «lImuuku»
W. n.: HorHU cierka paccTaBUTh, pyku 3a criuHy. [Ipucects, n300pa3uTh nanbliaMu PyK, Kak MTUYKA KITIOET,
MIPOU3HECTH «KIIO-KIIIO-KITI0». BepHyThes B H. 11. [{pixanue npousBoibHoe. [loBToputh 4—5 pas.
4. «Mauuxuy»
W. n.: HorU cnerka pacctaBuTh, pyku Ha nosic. 8—10 nmoanpeiruBanuii u 8—10 maros. [Ipsirats aerko,
MArko. Jlpixanue npousBosbHOE. [loBTOpHuTh 2—3 pasa.
5. «<Ham — geceno!»
W. n.: Horu Bpo3b, pyku BHU3. PyKku B CTOpOHBI, TTyOOKHI BIOX HOCOM. BepHyThes B U. 1., HA BBIIOXE
MIPOU3HECTH «Be-ce-o». [loBroputh 3—4 pasa.
HoaBuxnas urpa «He onmoznaii!»

Hneenmaps: pa3HOIBETHBIE TIIACTMACCOBBIE KYOUKH - B COOTBETCTBUH C KOJTMYECTBOM JICTEH.

[Tegaror mo Kpyry packiaablBaeT KyOUKH U MpeaaraeT AeTsSM BCTaTh y JT0O0r0 MOHPAaBUBIIETOCS
UM KyOuKa:

Ko mue, demu, noobezatime, Cebe kyouk evibupaiime.
3a neeo ckopeu ecmasatime U e2o 3anomunavime!
[Tocne Toro Kak ety BIOEPYT KYOUKH U BCTaHYT 32 HUMHU, TIEIaror TOBOPUT:
Ilo nnowaoxe pazbeeatimecy,
Cro6Ho nmuuxu, pasiemauimecs.

Hetu pa3deraroTcst o BCeil UTPOBOH TUIOMIA/IKE, MOApaXkast pyKaMH B3MaxaM KpbUTheB NTHUIL. Uepes
30—40 cexynn negaror nonaaet curnan «He ono3gait!» [Tocne curnana getu 6eryt k KyOukam, crapasich
HaWTHU CBOU KyOUK.

KOMILJIEKC YIIPAJKHEHUW W UT'P Ne2
(AHBapDb)
Kommniexke OPY «Mbl — cHJIbHBIE)»
Opnnaxasl Hama Mara
Bapuna noma kamry.
Kamry capuia,
B kamry macno nonosxuia.
Mooka Hanuma,
Kamry ¢ macinom 3anwna.
Embre, nertu, yrpom kairy,
bynere kak Maia Hama: 310poBbIMH, CHIIbHBIMU, Kpenkumu, kpacuBbiMu!
1. «Kpenkue pyku»



W. n.: HOrHU cierka paccTaBUTh, PYKU COTHYTHI B JIOKTAX, MPHKAThI K O0OKaM, KyJlauku y ried. Pyku ¢ cuioi
BBITSIHYTh BBEPX, KYJIaUKH HE pazkumarh. BepHyTbces B . 1. COXpaHsATh YCTOWYUBOE MOJIOKEHUE.
[ToBTOpPUTH 5 pa3.
2. «Mvt — cunonvie»
W. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha nosic. Hakiion Bnepen, pyku BHU3. BepuyThes B . 1. HakiioH — BBIAOX.
[ToBTOpUTH 4—5 pas.
3. «Kpenkue nozu»
WM. 11.: HOTH cllerKa paccTaBUTh, pyKH Ha nosic. Cierka crudath ¥ BBIIPAMIIAT HOTH («IpyXHHKa»). C
TPETHEro 3aHATHS MPEAJIOKUTh MOJAHUMAThHCS Ha HOCKU. [locne 3—4-x aBmkeHuit oTabIX. Jlpixanue
npousBojbHOE. [loBTOpUTE 3—4 pasa.
4. «Omooxnem»
W. n.: HOorHM Cnerka paccTaBUTh, pyKHU 3a CiMHy. 3—4 pasza noTomnats mpaBoii, IOTOM JICBOM HOTOM; clIeiaTh
6—8 moanpeiruBanuii. [[pixanue nmpousBosibHOE. [ToBTOpUTE 3 pasa, yepemys ¢ XOab00iM.
5. «Mbt — monoouwvr»
W. n.: Horu Bpo3b, pyku BHU3. Pyku B cTOpOHBL, TITyOOKUI BIOX HOCOM. BepHyThed B U. 1., HA BBIIOXE
MPOU3HECTHU «a-a-ax». [loBroputh 3—4 pasa.
Hrpa magnoii nogBuxkHocTH «KOTHK K neuke moaomesny
Jletu oOpa3yroT Kpyr, Oepyrcs 3a pyku. llenaror cranoButcs B Kpyr BmecTe ¢ AeTbMHU. [legaror unraer
TEKCT CTUXOTBOPEHUS, IOKA3bIBAET ABMKCHHUS, BCIIC 32 HUM JABM)KCHHUS U CIIOBA TIOBTOPSIIOT JIETH.
Kotuk k neuke nogomwen, HMoym no kpyay, 83468UUCh 3a PYKU.
Kotuk k neuke nmosormen.
['opiiok kamm oH Hawien, HMoym no kpyey 8 Opy2yio CmopoHy, 63A6WUCH 34 PYKU.
['opiiok kammm TaM Hared,
A Ha neuke Kajauu, Ocmanasnuearomcsl, NO8OPAYUBAIOMCS TUYOM K YEeHMPY Kpyaad, XA0Narom &
Ox, BKYCHBI U ropsyu! nadowu. Beinonusaiom naxkiown éneped, pyku enepeo, 1a00HU 88EPX.
[Inporu B neun nekyrcs,
OHU B pyKH HE IAIOTCS.
KOMILJIEKC YIIPA)YKHEHUHM W UTP Nel
(peBpaiinb)

Kommiexe OPY «ManeHbKkue nopapsita»
NHBeHTapD: TOXKHU.
[ToBapsra, moBapsiTa, O4eHb IPYKHBIE peOsTa.
JIpy’KHO CyIl OHH CBapHJIU, APY>KHO JIOKKH PA3TIOKHUIH.
A TIOTOM rocTeil mo3Baju, CyIl B TAPEJIKU Pa3IUBAIH.
I'ocTu moBapsAT XBaIWIN, UM CIIACHOO FTOBOPHIIU.
1. «Ioscku myk-myk»
W. n.: HOrU cnerka paccTaBUTh, PyKH C JIO)KKaMH BHU3. PyKu uepe3 CTOpOHBI BBEpPX, IOCTYYaTh JOKKAMU
JpYT O Apyra, CKazarhb «TyK-TyK». BepHyTbcs B u. n. Cnenuts 3a ABMKEHUSAMU pyK. [loBTOpUTSH 5 pas.
2. «lloxasxtcu u nouzpaiy
. n.: HOrM BpO3b, J0KKH Y T1ed. [I0BOpOT TynoBuUIla, pyKH BOEPE; TOKA3aTh JOKKH, CKa3aTh «BOTY,
cIpsTaTh pyku 3a cnuHy. BepHyThes B u. 1. To e B apyryro ctopoHy. CleuTh 3a IBIKEHUSIMU PYK.
Jpixanue npousBoiabsHOe. [ToBTOpUTH N0 3 pasa.
3. «Haknonuco»
. n.: HOTM BpO3b, JOKKH Y TPYAH, PYKUA COTHYTHI B JIOKTSIX. HakioH Briepes 1 0JHOBPEMEHHO B3MaX JIOKEK
Has3aj, BBIJIOX, CMOTpETh Briepel. BepHyrbes B u. 1. [loBToputs 4—75 pas.
4. «Cnpaesa, cnesa»
W. n.: HOTHU cierka paccTaBUTh, JIOKKU B CTOPOHBI (BepTHKaAIBbHO). [IpucecTb, KOCHYThCS 3eMJIU CIIpaBa
(cneBa). Bepuythces B u. 1. CriequTh 32 jJoxkamu. Jlprxanue npousBoiibHoe. [loBTOpuTh 10 3 pasa.
5. «loscku 6 cmoponst u 6Hu3»
W. n.: HOorU BpO3b, PYKH C JOKKaMU BHU3. JIOKKH B CTOPOHBI, TTyOOKUil BAOX HOCOM. BepHyThCS B U. 1., Ha
BBIJIOXE IPOU3HECTH «BHU-U3». [loBTOpUTH 3—4 paza.
Hrpa manoii noasu:kHoctu «CamoBap»

Jletn 06pa3ytoT Kpyr, OepyTcs 3a pyKd, Ie1aror CTAHOBUTCS B KPYyr BMecTe ¢ AeTbMHU. [legaror
YUTAET TEKCT CTUXOTBOPEHUS, BMECTE C AE€THbMU BBIMIOJIHSET JIBHXKCHHUS.
[TpIxTHT HAa KyXHE cCamoBap, Hoym no kpyey 6 npagyio cmopomy, 8388UUCh 3d PYKU.



Uyx-uyyX, MbIX-TIBIX.

A Haj HUM BbETCS TIap, Hoym no kpyey 6 obpamnom Hanpasienuu.

Yyx-uyX, MbIX-TIbIX.

K camoBapy nopoiinem, Hoym manenvkumu wiaecamu K yeHmpy Kpyea. Cebe
Yaro Mbl HAJIbEM. Bwmecre
CsIZIEM BCE 3a CTOI, Omxo0sam Hazao, oopazys WUPoOKutl Kpye. Brinbem yato ¢
MIUPOTOM. A 1IOTOM MBI
BCTaHEM B KPyT Xnonatom 6 nadowiu. My3bika

30BET Tanyyrom. Ilonepemenno evicmasnaom enepeo Ha namky npasyro u  Bcex
JIpy3er-MaJlblIen J1e8YI0 HO2Y, PYKU HA nosce. B
IPY>KHBIH XOPOBOJI.

KOMILJIEKC YIIPAJYKHEHUI U UTP Ne2

(peBpasnb)
Kommiexe OPY «Mbl — nymucTbie KOMOYKH»
MpI — IymmcThie KOMOYKH, MAMUHBI CBIHKU U JOYKH, XKentsie

UBIUITKY - Becemnpie peOsiTK.

JIto6um MBI UTpaTh, YEPBIUYKOB KOTATh.

Kak nomoii BepHeMcst ¢ ynuIel, Hac 0OHUMET MaMa-KypuIa.

1. «llvinnamay

W. n.: HOrHU cierka paccTaBUTh, PYKHU 3a CIIMHY. PyKu B CTOPOHBI; HOMaxaTh UMU — KPbUIBIIIKY MAIIYT;
OIyCTHUTH pykH. BepHyTbcs B U. 1. OmycKkaTh pyKd MEUICHHO W TOBOPUTD «IIH, I, Ii». [loBTOoputh 4—5
pas.

2. «llvinnama nvrom 600UUKY»

W. n.: Horu Bpo3sb, pyku Ha nosic. HakiioH Bnepen, pyku OTBECTH Ha3al, CKa3aTh «IIbIOT». BepHyThesd B U. 1.
[NonoBy npunoguumarts. IloBToputs 5 pas.

3. «Mblt — nywucmoule KOMOUKU»

W. n.: HOTHM cierka pacctaBuTh, pyku BHU3. [Ipucects, pykamMu oOXBaTUTh KoJeHU. BepHyThes B U. 1.
Jpixanue npousBoibHoe. [ToBTOpUTE 4—35 pas.

4. «lllanyno»

WM. 11.: HOTH clleTKa paccTaBUTh, PYKH Ha MOsIC. 2—3 — «IPYKUHKWY; 6—8 moanpeiruBannii; 8—10 maros
CO B3MaxoM pykamiu. /[pixanue npousBosbHOE. [ToBTOpUTS 3 pasa.

5. «llvinnamam cnamo nopa»

W. n1.: HOrM BpO3b, PYKH BHU3. PyKH B CTOPOHBI, TTyOOKHI BIOX HOCOM. BepHyThcs B H. 1., Ha BBIIOXE
MIPOU3HECTH «cMa-a-atb». [loBToputh 3—4 pasa.

Hoasu:xnas urpa «Haceaka v nuplmisAaTa»

Ha urpoBoii miomaake 0603Ha4aeTCsl 4epTOH, IIBETHOM BOION WIIH IIHYPOM JIOM ISl IIBITUIAT U
Haceku. JleTn n300pakaroT UBIIUIAT, a Hefaror — HaceAky. LIplmuiara 1 Haceika HaXoAATCs mepes
Ha4yaJIOM UIpBI 32 4epTOr — B ToMUKe. [IepBoii U3 ToMa BBIXOAUT HAceAKa, OHA UJIET UCKaTh KOpM. Yepes
5—10 cexyH OHA TOBOPAYMBAETCS K IBIIJISTAM, IPUTTIAIIAET UX TOKE MOUCKATh KOPM, YEPBIYKOB,
KPOILIKH:

Munvie pedoamywxu, Ko-ko-

xo! Kenmwie yvinismouxu, Ko-xo-
xo! Buvixooume 6ol

2ysimo, Kpowxu, uepssauxos
uckams.

[Tocne cnoB mexarora et OEryT K «HACEIKe», BMECTE C HEH TYJISIOT 10 TUTOIIAAKe, KITFO0T
3€pHBIIIKH, UIIYT YepBsSuKoB. [legaror roBopur:
Ou, nuca bexcum, beoa! Yoeeatime kmo xyoa!
«prmuiara» GeryT K cBoeMy JOMHUKY, CTAHOBATCS 3a 4epToil. rpa moBTOpsieTcs.
KOMILIEKC YIPAKHEHUUW U UTP Nel
(mapT)
Kommuieke OPY «OueHb Mamy 11 J1100J110»
Ouens Mamy s r00JTIO,
E#i uBerouku nogapro



Paznbie-pazHbie
CuHue u KpacHBbIE.
Ceronss npa3gHUK — MaMUH JCHb,
Ham mamy no3apaBisiTe HE JieHb!
- byas, MaMouka, KpacuBoii, 3JOpPOBOI M CHACTIIMBOM!
1. «Ham ¢ npa3onux eeceno»
W. n.: HOrHM cnerka paccTaBUTh, PyKHU 3a CIUHY. Pyku uepe3 CTOpOHBI BBEPX, XJIOMHYTh, CKa3aTh «XJIOI,
pyku 3a ciuHy. BepHyThes B U. 1. JpIxanue npoussoibHoe. [loBToputs 5 pas.
2. «Quenv mamy s 1100.110»
WM. 11.: HOTH CcllerKa paccTaBUTh, PYKU B CTOPOHBI. OOXBATUTH IJICUH OOCUMHU PyKaMH, CKa3aTh «JIIO0II0Y.
Bepnytbces B u. . [ToBTOpUTh S pas.
3. «llooapr yeemouku mame»
W. n.: Horu Bpo3b, pykH Ha nosc. HakioH Bnepen, pyku BOEpe, JIaIOHU BBEPX, CKA3aTh «Iapro».
BepHyTbes B . 1., BBIIPAMUTHCA, TOTAHYThCS. [loBTOpUTE 4—>5 pas.
4. «Conneunvie 3aiqyuKku)
W. n.: HOorHM Cnerka paccTaBUTh, pyKu Ha nosic. 8—10 noanpeIiruBaHuil ¢ xjonkamu. [pixanue
npousBoibHOE. [ToBTOpUTH 2—3 pasa, uepeays ¢ xoab00il. 3akaH4KBas yIpakHEHUE, IPOITUTh XOIb0Y.
5. «Becennuii semepok»
W. n.: Horu Bpo3b, pyku BHU3. Pyku B CTOPOHBI, TITyOOKHI BJOX HOCOM, BEPHYTHCS B U. II., HA BBIIOXE
npousHectu «y-y-yx!» I[Tosroputs 3—4 pasa.
Hrpa maJjioit nogBukHoCcTH «BeceHHHE IBETOYKN»
Jletn o0Opa3yroT Kpyr, OepyTcs 3a pyKH, IeJaror BCTaeT BMecTe ¢ 1eThbMu. 110 komaHe negarora
JI€TU HAaUMHAIOT ABUTAThCS XOPOBOJIOM IO KPYT'Yy O] YTEHUE M1€1arOroM CTUXOTBOPEHUS:
Ilooyn eecennuii 6emepouex,
Packpuin on nescnvie yeemouxu.
Llgemouku omo cua npocHyIuUcCh
U npsamo k connyy nomauyaucs.
(OcranaBnuBaroTCs, Kpy>KaTcsl HA MECTE)
U 6 manye necxom 3axpysrcunucy,
Ilomom nucmouxu onycmunuce.
(ITpucaxkuBaroTcs, pyKH BHU3, TOJIOBY K KOJIEHSIM)
L[semouxam cnams yce nopa. Y nac

3AKOHYUNACH USpa.
KOMILIEKC YIIPAXKHEHUM U UT'P Ne2
(mapT)
Kommexe OPY «Korsara»
VY nameit Mypku ectb KOTsSITa —
[Tymmuctele, Becemnbie pedsTa.
[Iperraror, urparor
M Mo104KO J1aKaroT.
OueHb JTIO0ST AETKU KOTATOK —
[TymucThIX, BECeNbIX, UTPUBBIX PEOSATOK.
1. «Mazxkue nanku»
WM. n.: HOTHU cierka paccTaBUTh, PyKHU 3a CIIMHY, CXKaTbh B KyJauku. Pyku Briepesl — «MSTKHUE JIAIKWY;
pazxaTh KyJauKH, OIIEBEUTh NaJIbllaMU — «a B JIanKax — Lapanku». BepHyrscs B u. . [loBToputs 5
pas.
2. «kKomama kamarwom mauuxkuy
Y. 11.: HOTH BPO3b, pyKH BHU3. HakiloH Briepen; BBIOJHUTE 3— 4 B3Maxa pyKaMu BIEpea-Ha3al, clIerka
MIPY’KHHS KOJIeHW. BepHyThes B U. 11. JlpIxaHue npoussosibHOE. [ToBTOpHTS 4 pasa.
3. «l'0e sce xgocmuku?»
W. n.: Horu Bpo3b, pyKHu Ha Mosic. BhIMOIHATH HAKJIOHBI BIPABO U BJIEBO. J{pIXaHuE MPOU3BOJILHOE.
[ToBTOpHTHL MO 3—4 pasza B KaXKIyI0 CTOPOHY.
4. «Komama-nonpvl2ynHuuxu)
W. 11.: HOTH clIerKa pacCTaBUTh, PYKU BHU3. 2—3 «IIPYXUHKN», 0— 8 moanpeiruBanuii, 8—10 maros.
Jprxanue npousBosibHOE. [ToBTOPUTE 3 paza.



5. «Hocuku ovtuam)
W. n1.: HOTM BPO3b, PYKH BHHU3. PyKH B CTOPOHBI, TITyOOKHIA BOX HOCOM. BepHYThCS B U. I1., HAa BBIIOXE
MPOU3HECTHU «abl-bI-TIaT». [loBTOpHUTE 3—4 paza.
Honsu:xnas urpa «Kor Bacbka»
Ha urpoBoii momaake o6o3HavdaeTcs JIMHKUS AuHOHN 3,5—4 M. 3a Hee BcTaroT neTu. PeOGeHok, BRIOpaHHBIN
MeJJaroroM Ha poJib KOTa, B MAaCKE XOJUT Mepe/1 JeThbMU Ha HOCOUKaX, OTJISJIIBACTCS TO BJIEBO, TO BIIPABO,
Mstykaet. [lemaror B 3T0 BpeMs TOBOPUT:
Kax y nawezo koma Illyoxa ouenv xopowa.
Kax y komuxa ycot Yousumenvroti kpachi,
Iaza cmenvie, 3yoKu Genvie.
Xooum Bacvka cmoponoti B mennoii wybe mexosotl.
(PebeHoK-«kOoT» yOeraeT B CTOPOHKY, CaIUTCSl Ha KOPTOUKH, «3achinaeT».) [lenaror mpon3HOCHT:
Tuwe, oemu, Bacvka cnum,/[asxice xe6ocmux He Opoxicum.
Tuxo x Bacvke noootidem (Jletn moaxoasT Ha IBITOYKAX K KOTY),
Emy necenxy cnoem: Jla-na-na, nsa-na-ns!
«Kor» npocslmaercs, nogauMaercs, notsarupaercs. [lemaror
TOBOPHUT: Bacvka enazku omxpuoieaem U oemuwex
Odoconsiem! (Bonsumii noronsier nerei, oHU yOerarmT oT
HEro 3a 4epTy, B CBOU JIOM.)
KOMILIEKC YIIPA’KHEHUI U UIT'P Nel

(ampeJib)
Kommuiieke OPY «I'yan - ryJieHbKI»
K nersam rynenbskn
IIPWIETEIIH, JleTsiM ryneHpku
TECHIO CIICIN; — JleTku masble, He
L1aJInuTe, JleTku mainsle,
IIOJAXOJHUTE. Bokpyr Hac B
KPY’KOK BCTaBamre, B xpyry
MECTO 3aHUMaAiiTe. bynem
BOKpYT Bac JIETaTh, bynem ¢

BaMU MBI UTPATh.
1. «I'ynenvku zperom KpoliabluiKu HA CONHBIUKE)
W. n.: Horu cierka paccTaBUTh, PyKHU 3a CIUHY. Pyku Bnepes; moBopaunBaTth JaJl0HU BBEPX-BHU3, CKA3aTh
«ropss4o». BepHyTbes B 1. 1. CoxpaHATh yCcTONYMBOE MosiokeHue. IloBroputs 5 pas.
2. «lIemarom 2ynu-zynenvku»
W. n.: Horu Bpo3b, pyKu BHU3. B3Maxu: oHa pyka Bnepen, apyras — Ha3aj, CIerKa MPYXUHS KOJIEHU;
nocnie 3—4-X nBUKEHUN pyK — OoTAbIX. BepHyThes B u. 1. [Ipuyyars k Oosbinoit ammuryze. pixanue
npousBoibHOE. [ToBTOpUTE 3—4 paza.
3. «lynenvKu Kawowm KpouiKu)
W. n.: Horu Bpo3sb, pyku Ha nosic. Hakiion Bnepes, cMOTpeTh BHU3; pyKH OTBECTU Ha3aJ-BBEPX,
BBIIPAMUTHCA. BepHyThes B . 1. [Ipixanue npousBoiabHoe. [loBTOpuTs 5 pas.
4. «Cxauym-nasauiym 2yi1eHbKu»
W. n.: HorU cierka paccTaBUTh, pyKH BHU3. Jlerkoe NoanpbIrMBaHUe U BCTPSIXUBAHUE KUCTAMU PYK.
[ToBTOpUTSH 3 paza, uepenys ¢ xoap00 nocie 6—8 nBuxeHui. [IpIxanue Nporu3BOIbHOE.
5. «Ynemenu zynenvku
W. n1.: HOTM BpO3b, PYKH BHU3. PyKH B CTOPOHBI, TITyOOKHIA BJOX HOCOM. BepHYThCs B U. I1., HAa BBIJIOXE
MPOU3HECTHU «a-a-ax». [loBToputs 3—4 paza.
Hrpa majioit noasukHocTH «I'yiieHbKH»

et 006pa3yroT Kpyr BMECTe ¢ neAarorom, 0epyrcs 3a pyku. [los ureHne TekcTa CTUXOTBOPEHHUS
MIEeJaroroM UyT XOpOBOJIOM B IIPaBYIO CTOPOHY:
Ou, monu, monu, ntonenvku! Ilpunemenu xk Ham cyneHbKuU,
IIpunemenu cynenvru. Cenu gosne aonenvku. (Bce BMecTe HAYT 10 KPYTy B 0OpaTHYIO CTOPOHY)
Onu cmanu 6opkosams, Bane cnamo ne 0oasameo.
Ou, evl, 2ynu, He gopkyume, /laiime Baneuxe nocnams. ([detn
OCTaHaBJIMBAIOTCH)



Ilepsa ecynsa cosopum: «Haoo kawkoii nakopmumsy. (JleTH IMUTHPYIOT €Iy JIOKKOH)
A emopas 2o6opum:«Bane cnamos Haoo eenemuvy. ([leTn mprcaxnBalOTCs HA KOPTOYKHU, PYKH MO ILEKY)
A mpemws 2yna 2ogopum: «llozyname HA00 cxo0umby.
(letu BpacchITHYIO pacXOASATCS IO UTPOBOM IUIOMIAJIKE, TYJISIOT PAJIOM C TIEJJarOroM)

KOMILIEKC YIIPA’KHEHUM U UT'P Ne2

(anpeJnb)

Kommuieke OPY «3aiiuuku u 0eJ109Km»
3aiurKy U OEI0YKH,
MaLuuKy ¥ IEBOYKH,
Crpoiitech APYKHO MO TOPSIAKY,
Hauyunaem mb1 3apsiaxy!
Hocuk BBepx — 3710 pas,
XBOCTHUK BHU3 — 3TO JIBQ,
Jlanku mmpe — Tpu, YeTsIpe.
[IppirHem BbIlIE — 3TO MSTh.
Bce ymeeM BINOJIHATS!
1. «Oona nanka, opyzan»
W. n.: HOrU cnerka paccTaBuTh, pyku 3a ciuHy. OJIHY pyKy BIiepe, IOBEPHYTh JIaIOHb BBEpX. BepHyThCs B
u. . To xe npyroii pykoi. Jlpixanue npousBoibHoe. [loBroputs 1o 3 pasa.
2.«Kpenkue nankuy
. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha nosic. HakioH Bnepen; 1a0HU Ha KOJIEHHU, CKa3aTh «KPEIKUE», CMOTPETh
BIIEpe/; PyKH Ha nosc. Bepuytbcs B u. 1. [ToBTOpuTs 5 pas.
3. «Becenvie denouxkuy
W. n.: HOrM BpO3b, PYKH MOJIOYKOM Mepe]] Tpyibto. BBINOIHUTS 110 ABa HAKJIOHA BIPABO U BIIEBO. BepHyThCs
B U. 11. J[pixanue npousBoiibHOE. [ToBTOpUTH 10 3 pasa.
4. «lllanoenuevie 3anyuku)
W. n.: HorU cnerka pacctaBuTh, pyku BHU3. 8—10 nmoanpeiruBanuii u 8—10 maros. [Ipsirate aerko, MArko.
Jpixanue npousBoibsHoOe. [ToBTOpUTh 2—3 pasa.
5. «Mvt — monoouwi!»
W. n1.: HOrM BpO3b, pyKH BHU3. Pyku B cTOpOHBI, ITy0OoKHii BIOX HOCcOM. BepHyThes B u. 1. Ha Bbiioxe
MPOU3HECTH «MO-T0-11bI». [ToBTOpUTH 3—4 pa3za.
Hrpa majoit noasukHocTH «ManeHbKue 3aiKW»

Hetu oOpa3yroT kpyr, OepyTcs 3a pyKH, Ie1aror BCTaeT B Kpyr BMecTe ¢ AeThbMu. [lox ureHue

MeJaroroM CTUXOTBOPEHUS AETH XOPOBOJOM HIYT MO KPYTy:

Kax-mo manenvkue 3atiku onem 2ynsiu no

Jyorcatixe. Bopye
MENbKHYIA Ybs-MO MeHb, 3aUKU CNPAMATUCH 3a

neHb.

JleTn uayT XOpOBOJIOM B IPYTYIO CTOPOHY:

Moowcem, smo — cepuwiii 60x? On 3y06amu weax 0a wjeak!

Bopye cuoum on 3a kycmom, Cepwiii 801K ¢ 601bUUM X80CMOM?

3aiiku 6onka ucnyzanuce, Ilpvie — u3 neca yckakanu.

[Tocne mocnennet Gppas3sl 1€TH CTABAT PYKH HA TOSIC, MPHITAIOT HA IBYX HOTaX K IEHTPY KpyTa,
OCTAHABJIMBAIOTCS TaM, MPUCENAIOT Ha KOPTOUKH, MMOKA3bIBAIOT YIIKHU (CTaBAT JaJ0HU NMEPIEHIUKYISIPHO
MakKyIlIKe), HIeBEJIAT MU BIIepe-Ha3a]l.

KOMILJIEKC YIIPAYKHEHUIM U UTP Nel
(maii)
Kommiieke OPY «Camonersn»
BymaxxHbIi1 IeTKUid camMoJIET cerdyac OTIPABUTCS B MOJIET.
Ha xpbutbsix 3B€3109KH OJIECTHT,
B xaOvHe OTOHBKY TOPAT.
Ero Mb1 camu cienanu u3 Oymaru 0esoi.
Ero mbI B HEOO 3amyckaem. Bricoko camoner neraer!
1.«Kpenkue Kpovlivsa camonemay



W. n.: HOrM cnerka paccTaBuTh, pyKH BHU3. PyKr B CTOPOHBI; CA€NIaTh HECKOJIBKO MOJJHUMAaHUN U
OITyCKaHU; OIyCKasl, CKa3aTh «Kpenkuey. BepHyTtocs B u. 1. [loBTOopuTts 4 pasa.
2.«3a600um momop camonema
W. n.: HOTM BpO3Bb, KyNauku y ied. [IoBOpoT BIpaBo; pyKu BIiepe, MOKa3aTh KyJadKy; IOBpaIiaTh 000MMU
KyJa4KaMU B IPOU3BOJIBHBIX HAIIPABJIEHUAX, CKa3aTh «BOT». BepHyThcs B U. 1. TO k€ B IPYryI0 CTOPOHY.
IToBTOpPUTH MO 3 paza.
3.«Camonem 63nemaem 6biCOKO)
W. n.: HOTH clerka paccTaBUTh, KOJICHH O0XBAaTUTh PyKaMH, TOJIOBY HAKIIOHUTH K KOJIEHsIM. Berats,
BBIIIPSIMUTBCS; IOJHATHCS HA HOCKH; PYKH BBEPX, CKa3aTh «BBICOKO». BepHyThcs B u. 1. [IoBTOpUTSH 5 pas.
4. «llpvizcaem, uzpaem, Kax camoiemvl Mol 1emaem»
Y. 11.: HOTH cllerka paccTaBUTh, pyKH Ha nosic. Pyku B cropoHbl; momaxaTh. BepHyTbes B u. 1. 4—6
noAnpeiruBanuii, 4—6 maros. Ilosroputs 3 paza. J[pIxaHue npou3BOIbHOE.
5.«Camonemot na nocaoxky»
W. n.: HOTHM BPO3b, PYKH BHHU3. PyKH B CTOPOHBI, TTTyOOKHiA BIOX HOCOM. BepHyThCs B . 11., BBIJIOX Yepe3
pot. IToBTOopuTh 3—4 pasa.
MonBu:xuas urpa «Iloe3m»

Hetu ctpostcs B KonoHHy. [lepBbiii peOeHOK, CTOSIINI B KOJIOHHE,— MapoB03, OCTAIbHbIE IETH -
BaroHsl. [legaror HaXoUTCs B LIGHTPE UTPOBOM TUIOMIAKH, OH TOBOPHUT:
Tuxo edem naposo3. Hac o danexo noses.
Caviuuum Mol co 6cex CmopoH CMyK KOJec U pelbCo8 360H.

JleTy HaYMHAIOT IIArOM JABUTaThCs BIiepe (0e3 clerieHus, He JepkKach 3a MOsC CTOSALIEr0 BIEpeIu
Urpoka). 3Byuar clioBa Iejarora:
Iloe30 edem nobvicmpee, Ooemxkam cmanem gecenee!

Jletu nepexoasT Ha ObICTpyIO X0Ab0y. 3ByUarT clioBa Iejarora:
Iloe30 edem, noe30 myum, oH KOLecamu Cmyyum.

Hyx-uyx-uyx, 4yx-yyx-yyx, MUUmMcs noe3o 60 6ecb OyX.
Jetu nepexoast Ha Oer, OEryT Mo Kparo UTPOBOM MJIOLIAAKH IPYT 32 IPYTOM.
«Iloe3x moabpe3KaeT K CTaHIUUY, — TOBOPUT NHeAaror. Bee urparomiye mocTeneHHo 3aMe IsioT mar u
octaHaBiuBatoTcs. [lociae ocTaHOBKM peKOMEHAYEeTCs CieaTh bIXaTeNbHOE YIPaKHEHUE (1. 1. HOTH
BpO3b, PYKH BHU3; PYKHU B CTOPOHBI, TIOJTHATHCSI HA HOCKH, BJOX HOCOM; BEPHYTHCS B U. 1I., BBIIOX PTOM).
KOMILJIEKC YIIPAYKHEHUIA U UTP Ne2
(maif)

Kommuiieke OPY «Pa3HouBeTHasi MOJISIHKA
[To nonsiHke B )KapKuM J€Hb
Jletom Ham TyJSTH HE JICHB;
CBeXHM BO3yXOM JIbIIIATh
W uBerouku cobupars.
[IBeTouku Bce pa3Hble —
['ony0sle, kpacHble.
Cobepem OykeT 60IbIIIOH,
A notoM nougeM JOMOM.
1. «I]eemouku Kauaomcsa om gemepka»
. n.: HOorM BpO3b, pykKH BHHU3. B3Maxu pykamu Bliepen-Ha3al — AYET BETEPOK; mocie 4—6 nBHKEeHUu!
OTIIbIX — «BeTepok cnut». [loBTOopuTh 3—4 paza. [[pixaHue npon3BOILHOE.
2. «IJeemouku manymcsa K COTHbIUUKY»
W. n.: HorU BpO3b, pyKH K 1Ie4aM. Pyku BBepX; MOILIEBENUTH NajgblaMu. BepHyThed B u. 11. JIpixaHue
npousBosbHOE. [ToBTOPUTE 5 pas.
3.«lleemouku pacmymy
W. n.: HOTHM CleTKa paccTaBUTh, pyKH Ha mosic. [IpucecTs, pyku BHU3 — «MaJ€HbKHE [IBETOUYKHN); BCTATh.
BepHyThCs B U. 1., BBIIPSIMUTHCS, TPUIOHATH T'OJIOBY — IIBETOUKHU PACTyT». [[pIXaHKe MPOU3BOJIbHOE.
[ToBTOpHTS 5 pas.
4. «/loscouk na ueemouKku Kan-Kan-Kan»
. n.: HOrHM cnerka paccTaBuTh, pykd BHU3. 8—10 mOANPHITMBAHUN — «CUJIBHBIN TOXKIUKY; 8—10 maros
— «I0XKJUK KoHYaeTcs». [Ippirate jgerko, Msrko. J{pixanue npousBoibHoe. [loBroputs 2—
5. «Coobepem oyxkem o01011000)»



. n.: HOTH BpO3b, pyKH BHU3. PYKH B CTOPOHBI, TOJHITHCS HA HOCKH, TITYOOKHI BIOX HOCOM. BepHyThCs B
. T1., Ha BBIJOXE MPOU3HECTH «00mbIoi». [loBTOpuTh 3—4 pasa.
MonBu:xuast urpa «Haiam cBoH LBETOK»

Hneenmapwv: 3 00pyda pa3HbIX IIBETOB. B pa3HBIX MecCTax meaaror KJiajeT no 0JHOMY 00pydy - 3TO
uBeThl. B3pocinblit nenut nereit Ha 3 KOMaH kI, KOMaHAbl BCTAIOT Y YKa3aHHOTO MearoromM oopyya-
LIBETKa, OepyTcs 3a pyKH. 3By4aT cJioBa I€Jlarora:

Bom nonanxa! Ymo 3a ouso!
30ecwb uyoecno u kpacuso!
MHnozo pasHuix 30ecs yeemos,
Pasnoysemnvix nenecmros!
byoem ¢ numu eecenumscs,
becams, npviecamo u kpysrcumobcsi.

Jletn oTXOAAT OT 0OpyUeH-1IBETOB, OETaroT, MPHITal0T, KPY>KaTCs Ha MECTE Ha UTPOBOH TIIOIIAJIKE.
ITo komanne nenarora « Paz-0ea-mpu — L{eéemoxk ceotl natiou!» neTu 6eryT K CBOMM I[BE€TaM, BCTAlOT BOKPYT
oOpyueii, 6epyTtcs 3a pyku. Mrpa nosropsercs.



