JIMarHOCTHKA 3MONUOHAIBHOI0 BLITOPAHUSA
(K.Macaau, C./I:xxekcon, B agantanun H.E.BogonbsiHoBoii)

Hasnauenue mecma: usyd4eHne CTENEHH PO(YECCUOHAIBHOIO «BBITOPAHUSD.

Hucmpykyua k mecmy.

CungpoMm smouMoHaIbHOro Bbiropanus (COB) - 3T0 peakuus opraHusma,
BO3HUKAIOIIAs! BCIEACTBHE MPOIOJKUTEILHOTO BO3JEHCTBHS POECCHOHATBHBIX
CTpeccoB cpenHeil MHTeHcuBHOCTH. COB - 3TO mpounecc NOCTENEeHHOW yTpaThl
AMOIIMOHAJILHOM, KOTHUTUBHOM M (U3MYECKOW D3HEPruu, MPOSIBISIOIIUNCI B
CUMITOMaX  3MOLMOHAJIBHOIO, YMCTBEHHOI'O  HCTOILEHHUS,  (PU3UUYECKOro
YTOMJICHUS, TUYHONU OTCTPAHEHHOCTHU U CHUXKEHUS Y OBJIETBOPEHUS UCTIOTHEHUEM
paboTHI.

JlaHHBI OIPOCHMK IIO3BOJISIET OINpPEACINTh Yy Bac cTeneHbp BBIPAKEHHOCTH
po¢eCCHOHATBHOTO BRITOPAHMS 1O TpeM miKaizaMm. Uem Gomblire cymma O6ajioB 1o
KaX/JI0M IIKajge B OTAEIbHOCTH, TeM Ooibiie y Bac BbIpakeHbl pa3iMyHbIC
CTOPOHBI «BBIFOpaHus». OOIIEe KOIUYECTBO OAJIOB TOBOPUT O TSKECTH
«BbITOpanus» (Makc.132 Gamna).

[Toxxanmyiicta, OTBETBTE, KaK 4acTO BbI HCIIBITHIBAIOT YyBCTBA, [IEPEYNCIICHHBIC B
K&KJIOM W3 IIYHKTOB oONpocHHMKa. Hanx oTBeramu [0iar0 HE 3alyMbIBalTECH,
OTBEYANTE, PyKOBOJCTBYSCH IIEPBBIM BIICUATICHUEM.

Tekcr:
1. 51 uyBcTBYIO Ce0s1 HMOLIMOHAIBHO OITYCTOIICHHBIM.

HHUKOT'/Ia
OUYCHBb PEIKO
MHOT 1A
4acTo

O4YC€HBb 4acCTO

5 IS TS RS TS IS

KaKIbIi J€Hb
2. Ilocne paboTHI 51 YYBCTBYIO Ce0s KaK «BbDKATHIM JIUMOH.

i

HHUKOT' 1A
OUYEHb PEIKO
HHOT' 1A
4acTo
OY€Hb 4acTO

KaXXIbIU J€Hb
3. YTpoM s 9yBCTBYIO yCTAJIOCTh M HEXKEJTaHUE UATH Ha padoTy.

HUKOT1a
OUYEHb PEJIKO
WHOr1a

qacTo



O4YCHb 4acCTO

KaXXIBbIU JE€Hb
4. 51 XopoIl10 MOHUMAI0, YTO YYBCTBYIOT MOU MTOAYMHEHHBIE U KOJUIETH, U
CTaparoCh YUYUTHIBATh 3TO B UHTEPECAX JIENA.

HUKOT1a
OUYCHb PEJIKO
UHOT 1A
4acTo

O4YC€HB 4acCTO

5 T TR TR

KaKIbIil 1€Hb
5. 51 9yBCTBYI0, 4TO 00MIAIOCH C HEKOTOPHIMHU MTOTYMHECHHBIMHU U KOJJIEraMHu Kak
¢ mpeameTamu (06€3 TeIUIOThI U PACTIONOKEHHUS K HUM).

HHUKOT'a
OUYEHb PEJIKO
MHOT' 1A
JacTo

O4YCHB 4aCTO

5 T TR TR

KaKIbI 1€Hb
6. [Tocie paboTHI HA HEKOTOPOE BPEMsI XOUETCSl YEAUHUTHCS OT BCEX M BCETO.

HUKOrga
OYCHb PCAKO
HuHoraa
qacTo

O4YC€Hb 4aCTO

5 TR TR T B

KaXXIbIN JE€HDb
7. 51 yme10 HaxXOAUTh MPABUIILHOE PEIICHHUE B KOH(MIUKTHBIX CUTYAIUSX,
BO3HHUKAIOIIUX IMPH OOIIEHUH C KOJIJIETaMHU.

HUKOT1a
OYCHB PEJIKO
UHOT 1A
4acTo

O4YC€HBb 4acCTO

B IR TR DR T

KaKIbIil 1€Hb
8. S 4yBCTBYIO YTHETEHHOCTD U alaTHio.

HUKOT1a

OUYECHb PENKO



WHOT1a
4acTo

O4YC€HBb 4acCTO

5 S TR T

KaXXIBbIU JE€Hb
9. 4 yBepeH, 4TO MOSI paboTa HY>KHA JIFOISIM.

HUKOI'1a
OUYEHb PEIKO
WHOTIa

qacTo

5 S T B

O4YCHB 4aCTO

KaKbIi 1€Hb
10. B mocinegree BpeMs s cTai 00j1ee «IepCTBBIMY 110 OTHOIIICHHUIO K TEM, C KEM
paboratro.

HHUKOI1a
OUYEHb PEIKO
WHOr1a
4acTo

O4YCHBb 4aCTO

B TS B

KaXKIbIl JE€Hb
11. 5 3ameuato, 4TO MOSI pabOTa 0KECTOUYAET MEHSI.

HHUKOT'a
OUYCHBb PEIIKO
MHOTI' A
4acTo

O4YCHB 4aCTO

5 S TR R B

KaKIbII 1€Hb
12. 'V MeHs MHOTO TUTAaHOB Ha OyIyIIiee, U 51 BEPIO B UX OCYIIECTBIICHHE.

HUKOrga
OYCHb PCAKO
uHoraa
qacTo

O4YC€HBb 4aCTO

5 S TR B B

KaXXIbIU J€Hb
13. Mos paboTa Bce O0ombITIe MEHS pa304apOBBIBACT.

HUKOI'1a

OYEHb PENKO



WHOT1a
4acTo

O4YC€HBb 4acCTO

5 S TR T

KaXXIBbIU JE€Hb
14. MHe kaxXeTcsi, 4TO s CIUIIKOM MHOTO paboTaro.

HUKOI'1a
OUYEHb PEIKO
WHOTIa

qacTo

5 S T B

O4YCHB 4aCTO

KaKbIi 1€Hb
15. beiBaer, 4TO MHE JEHCTBUTENHHO O€3pa3IndHO TO, YTO IPOUCXOIUT C
HEKOTOPHIMU MOVMMHU MOAYMHEHHBIMU U KOJUIETaAMHU.

HHUKOI1a
OUYCHb PEJIKO
MHOT' A
4acTo

O4YCHBb 4aCTO

B TS B

KaXKIbIl JE€Hb
16. MHe xoueTcs yeAMHUTHCS U OTJOXHYTh OT BCETO U BCEX.

HHUKOT'a
OUYCHBb PEIIKO
MHOTI' A
4acTo

O4YCHB 4aCTO

5 S TR R B

KaKIbII 1€Hb
17. 5 nerko Mory co3nath aTMochepy 100pOoKeTaTeIbHOCTH U COTPYTHHUECTBA
B KOJUUIEKTHBE.

HHUKOT'a
OUYEHb PEJIKO
MHOT' A
JacTo

O4YCHB 4aCTO

5 S TR R B

KaXXIbIM JE€Hb
18. Bo Bpemst paGoTHI 51 9yBCTBYIO IPUSTHOE OKUBJICHHE.



5 S TR R B

HUKOT'Ja
OUYCHB PEJIKO
WHOr1a
4acTo

OY€Hb YacTO

KaKIbIi JE€Hb
19. bnaromapst cBoeit paboTe 5 y)Ke cAeNal B )KU3HU MHOTO JICCTBUTEIBHO

OCHHOT 0.

5 S TR RS B

HHUKOT1a
OUYCHB PEJIKO
MHOT1a
4acTo

O4YE€Hb YaCTO

Ka’KIbIi 1€Hb
20. 51 uyBCTBYIO paBHOIYIIIME U TTOTEPIO HHTEpPECa KO MHOTOMY, YTO PaJoBajio

MeHSI B MOel paborTe.

5 S TR TR B

B TS B

HHUKOT'a
OUYEHb PEJIKO
MHOT' A
4acTo

OYEHb YacTO

KaKIbIil 1€Hb
21. Ha pa0oTe si CIOKOWHO CHPAaBJISIOCH C YMOIIMOHATIBHBIMH MPOOJIEMaMH.

HUKOrga
OYCHb PCAKO
nHoraa
qacCTo
O4YC€HBb 4aCTO

KaXXIBbIU NE€Hb
22. B nocnenHee BpeMsi MHE KaXXETCsl, YTO KOJIJIETH U TTOAYMHEHHBIE BCE Yalle

MEePeKIaIbIBAIOT HA MEHSI TPYy3 CBOMX MPOOJIEM U 00S3aHHOCTEH.

HUKOT1a
OYCHB PEJIKO
UHOT 1A

qacTo



O4YCHb 4acCTO

KaXXIBbIU JE€Hb
Oopabomka pe3yrbmamos mecma.
OnpocHUK UMEET TPH IIKAJIbI:
1. «<oMo1MoHaIBEHOE UCTOIeHHE» (9 yTBEpKICHHH ),
2. «uenepcoHanu3aus» (5 yrBepxKIaeHU);
3. «penyKuus JTUYHBIX JOCTUKEHUID (8 YTBEPKICHHUI).
BapuaHThl OTBETOB OLICHUBAIOTCS CICAYIOLUIUM 00Pa3oM:
«aukorga» — 0 0aIoB;
«OoYeHb peako» — 1 Gar,
«vHoraa» — 3 damna;
«gacto» — 4 Oaiia;
«OYCHb YacTO» — 5 0aIlIOB;
«KaXKJIBIN JIEHb» — 6 0aJIIOB.
Knwu k mecmy.
Huxe nepeuncnsiioTes mKajibl U COOTBETCTBYIOIIUE UM ITYHKTBI OIPOCHUKA.
«IMOIIMOHAJIBHOE UCTOLICHUE» — OTBETHI «Ia» 1o myHKkTam 1, 2, 3, 6, §, 13, 14,
16, 20 (MakcuManbHast cyMMa 0aiiioB — 54).
«/lemepconanuzanusi» — OTBETHl «Ia» 1o nyHkram 5, 10, 11, 15, 22
(MakcuMainbHas cymma 6aioB — 30).
«Penykuuys TUYHBIX TOCTUKEHHI» — OTBETHI «J1a» 1Mo nyHkTam 4, 7, 9, 12, 17, 18,
19, 21 (MakcumaabHas cymma 0amioB — 48).
Uem Oosbliie cymma 0ajyioB MO KaXKJOW IIKaje B OTACIBHOCTH, TEM OOJbIIE Y
00CJICIOBAHHOTO BBIPAXKEHBI PA3JIMUYHBIE CTOPOHBI «BBITOPaHHUS». O TIKECTH
«BBITOPAHUS» MOXKHO CYJIUTh IO CYMME OQJIJTIOB BCEX IIKAJ.



