
                                              Перспективный план игр 

                                        на развитие зрительного восприятия  

                                            у детей младенческого возраста 

  с 1 до 3 месяцев. 

Игра « Где же наш малыш?» 

Цель: развитие умения удерживать в поле зрения лицо взрослого и 

неподвижный предмет. 

( Ю.А. Разенкова « Игры с детьми младенческого возраста», страница 38) 

Игра « Вот так кубик» 

Цель: та же 

( Ю.А. Разенкова , страница 39) 

Игра « Ванька – встань-ка» 

Цель: развитие умения плавно прослеживать за отклоняющимся лицом 

взрослого и движущимся предметом 

( Ю.А. Разенкова,  страница 40) 

Игра « Где мама?... Где  Баба?...» 

Цель: развитие зрительного сосредоточения  в вертикальном положении на 

руках у взрослого. 

( Ю.А. Разенкова, страница 42) 

Игра « Наблюдение за рожицей» 

Цель: та же. 

(Ю.А. Разенкова, страница 42) 

Игра « Занимательная рукавичка» 

Цель: развитие умения фиксировать лицо взрослого и игрушку, лёжа на 

животе. 

( Ю.А. Разенкова, страница 43) 

 



  с 3 до 6 месяцев 

Игра с наручными куклами 

Цель: развивать умения прослеживать за игрушкой по кругу, лёжа на спине 

( Ю.А. Разенкова, страница 44) 

Игра « Посмотри на меня» 

Цель: развивать умения следить  за перемещающимся объектом (лицом 

взрослого, игрушкой) 

( Ю.А. Разенкова, страница 45) 

Игра « Бабочка, полети на облачко» 

Цель: та же 

( Ю.А. Разенкова, страница 46) 

Игры  с зеркалом « Кто у нас красивый» 

Цель: развитие восприятия отражённого 

( Ю.А. Разенкова, страница 47-48) 

 

  с 6 до 9 месяцев 

Игра « Вынимание разноцветных игрушек из ведёрка» 

Цель: развитие восприятия предметов, различных по цвету 

(Ю.А. Разенкова, страница 49) 

Игра « Бусы» 

Цель: развитие восприятия предметов, различных по величине 

(Ю.А. Разенкова, страница 49) 

Игра « Постукивание» 

Цель: развитие восприятия предметов, различных по форме 

(Ю.А. Разенкова, страница 49) 



Игра « Кубиком о кубик» 

Цель та же 

(Ю.А. Разенкова, страница 49) 

Игра « Петушок» 

Цель: развитие зрительного превосходства 

(Ю.А. Разенкова, страница 50) 

Игра « Вышел зайчик погулять» 

Цель: та же 

(Ю.А. Разенкова, страница 50) 

Игра « Шляпа» 

Цель: развитие восприятия отражённого 

(Ю.А. Разенкова, страница 51) 

Игра « Где ты носик?» 

Цель: та же  

(Ю.А. Разенкова, страница 51) 

  с 9 до 12 месяцев 

Игра « Вынимаем и выкладываем предметы разные по цвету» 

Цель: развитие восприятия предметов, различных по цвету 

(Ю.А. Разенкова, страница 51) 

Игра « Поезд» 

Цель: та же 

(Ю.А. Разенкова, страница 51) 

Игра « Большие и маленькие кубики» 

Цель: восприятие предметов, различных по величине 



(Ю.А. Разенкова, страница 52) 

Игра « Погрузка кубиков и брусочков в машину» 

Цель: развитие восприятия  предметов, различных по форме 

(Ю.А. Разенкова, страница 53) 

Игра « Зайчики большой и маленький» 

Цель: развитие зрительного предвосхищения 

(Ю.А. Разенкова, страница 54) 

Игра « Рассматривание фотоальбома» 

Цель: развитие умения узнавать близкого взрослого на фотографии 

( Ю.А. Разенкова, страница 55) 

Игра « Зеркало» 

Цель: развитие восприятия отражённого 

( Ю.А. Разенкова, страница 55) 
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