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СИСТЕМА ЖЕСТОВ ДЛЯ НЕГОВОРЯЩИХ ДЕТЕЙ
Слайд № 2. 
Для воспитанников дома ребенка характерен дефицит общения со взрослыми. Потребность в общении не является врожденной. Она возникает в ходе жизни и функционирует, формируется в жизненной практике взаимодействия ребёнка с окружающими. Потребность общения ребёнка со взрослым возникает вначале как биологическая потребность в первые два месяца жизни на основе первичных органических нужд, затем возникают социальные потребности в новых впечатлениях. В процессе общения используются знаковые системы. Различают вербальное (речевое) и невербальное (неречевое) общение.

Дети, не владеющие вербальной речью, находятся в чрезвычайно зависимом положении. Чаще всего инициатива общения принадлежит не им. Окружающие обращаются к ним тогда, когда имеют для этого причину, желание или время. Обычно контакты ограничиваются лишь удовлетворением жизненно важных потребностей. В связи с тем, что «неговорящего» ребенка понять очень трудно, он чаще всего лишён возможности предъявлять свои требования. Опасно, если ребенок к этому привыкнет. Он может превратиться в покорного, не верящего в себя, в свою ценность и значимость человека, или стать агрессивным, оттого что его не понимают, что он лишён права принятия решений, права выбора.

Слайд №3. 
Ученые, которые занимаются проблемами коммуникации, обнаружили, что смысл послания примерно на 35-40% передается выражением лица. Мимика — это важнейшая составляющая процесса общения с ребенком с нарушениями в развитии с первых дней его рождения и на протяжении всей жизни. Мощным стимулом в общении является зрительный контакт. Здесь очень важно следить, чтобы выражение лица взрослого соответствовало тому посланию, которое передается. Персонал дома ребенка просто обязан все послания, которые они адресуют своему воспитаннику, подкреплять яркой насыщенной мимикой. Но также мы должны постоянно совершенствоваться в понимании и считывании мимической информации с лица малыша, поощрять и стимулировать такое общение. Выражение лица, глаз может многое рассказать о ребенке, его состоянии и самочувствии. От понимания этого взрослым во многом зависит, насколько комфортно ребенок будет себя чувствовать.

Слайд № 4. 
Эффективным способом, позволяющим удовлетворять потребность неговорящего ребенка в общении является использование взгляда, мимики, предметного символа, жестов и пиктограмм, которые относятся к невербальным средствам общения и могут использоваться в следующих качествах: 
- как средство временного общения, для сохранения у ребёнка мотивации и желания общаться (дополнительная коммуникация), 
- как средство постоянного общения для ребёнка, неспособного говорить в будущем (альтернативная коммуникация),
- как средство, облегчающее развитие общения, речи, когнитивных функций (символизации, формировании элементарных представлений и понятий).

Слайд № 5(фото слайды №5-7)
[bookmark: _GoBack]Языковую среду образуют сотрудники дома ребенка. Если известно, что у ребенка существует риск  нестандартного развития речи, можно начинать развитие альтернативной коммуникации с шестимесячного возраста, используя мимику, жесты; с двенадцатимесячного возраста - фотографии, пиктограммы, символы. С этой целью группы оснащены графическими изображениями (фотографии, картинки, мнемокартинки). Картинки, графические изображения прикрепляются в самых распространенных местах, вводятся в повседневность (маркировать предметы и помещения).

Слайд №8.
Мы предлагаем использовать жестовую речь в доме ребенка, опираясь на исследования многих зарубежных ученых, которые установили, что жесты в обучении детей с ОВЗ (синдром Дауна, алалия, интеллектуальные нарушения) ускоряют их общее и речевое развитие. Мы адаптировали научный опыт альтернативной коммуникации для условий дома ребенка и представляем его вам.
Некоторые весьма скептически относятся к языку жестов, боятся, что это может затормозить речевое развитие, задержать его. Научные исследования доказали обратное. Без использования языка жестов дети с синдромом Дауна, алалией, интеллектуальными нарушениями оказываясь в ситуации, когда не могут выразить свои чувства и потребности словесно, нередко просто переходят на крик или начинают так или иначе проявлять агрессию.
Язык жестов помогает ребенку усваивать основные понятия, он учится влиять на окружающий мир. Важно понять, что на том этапе, когда речевое общение невозможно, жест может быть тем мостиком, который проложит путь от движения рук к первым сказанным словам. Жестовая речь всегда подкрепляется словесной, поэтому у ребенка есть возможность выбора, что повторить за вами: слово или жест.

Слайд № 9.
Несомненно, жесты  это средство, которое позволит ребенку вступить в коммуникацию и будет способствовать ее улучшению. Жесты должны быть такими, чтобы:
· в процессе повседневной жизни ими легко было пользоваться,
· ребенок мог легко их выполнять.


Слайд № 10
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Слайд № 12
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Слайд № 13
Диагностика потребностей в поддерживающей  коммуникации
 Сбор информации о состоянии коммуникации ребенка рекомендуется осуществлять с помощью системы наблюдений. (С.Е. Гайдукевич)
	Вопросы
	Диагностика
	Примечание 

	
	на момент поступления
	промежуточная
	итоговая
	

	
	
	
	
	

	1. Коммуникативное поведение

	1.1. Вокализации

	Какие звуки, звукокомплексы он/она произносит
	


	
	
	

	В каких ситуациях, в присутствии кого он/она произносит звуки?
	
	
	
	

	Можно ли связать эти звуковые выражения с каким-либо значением? 

	


	
	
	

	1.2. Взгляд

	Наблюдает ли он/она за окружающей обстановкой, людьми? 
	
	
	
	

	Следит ли он/она за другими людьми, находящимися в поле зрения? 
	
	
	
	

	Замечает ли он/она визуально интересные объекты, находящиеся в поле зрения? 
	
	
	
	

	Проявляет ли различия в визуальном поведении по отношению к знакомым и незнакомым людям, людям и предметам?
	
	
	
	

	Выдерживает ли он/она зрительный контакт собеседника?
	
	
	
	

	Выражает ли он/она взглядом желание о привлечении внимания; предпочтение/отклонение объекта, действия, ситуации; возражение?
	
	
	
	

	1.3. Мимика

	Может ли он/она мимикой понятно выражать чувства (радость, удивление, грусть, злость, страх)?
	
	
	
	

	Соответствует ли выражение лица ситуации?  
	
	
	
	

	Отвечает ли он/она мимикой на вопросы или ситуацию высказывания? 
	
	
	
	

	Общается ли он/она мимикой с другими людьми в соответствующей ситуации?
	
	
	
	

	1.4. Жесты

	Демонстрирует ли он/она целенаправленные движения по отношению к объектам, людям в какой-либо ситуации? 
	
	
	
	

	Использует ли он/она движения тела с целью достижения объекта? 
	
	
	
	

	Использует ли он/она жесты с целью выражения основных потребностей? 
	
	
	
	

	Связаны ли жесты с другими формами коммуникации? 
	
	
	
	

	1.5. Интерактивное поведение

	Реагирует ли он/она на обращение?
	
	
	
	

	Реагирует ли он/она на разумные требования?
	
	
	
	

	Является ли он/она инициатором коммуникативного взаимодействия?
	
	
	
	

	Каким образом он/она реагирует на «недоразумения»?
	
	
	
	

	Прибегает ли он/она в не совсем понятной ситуации к альтернативным формам коммуникации? 
	
	
	
	

	Может ли он/она эффективно общаться с помощью своей коммуникативной системы с окружающими?
	
	
	
	

	2. Лингвистические способности

	2.1. Восприятие и понимание

	Реагирует ли он/она на собственное имя?
	
	
	
	

	Узнает ли он/она имена людей, названия знакомых объектов, событий?
	
	
	
	

	Знает ли он/она общеупотребительные существительные, глаголы? 
	
	
	
	

	Может ли он/она отвечать на вопросы, показывая «Да»/»Нет»?
	
	
	
	

	Узнает ли он/она объекты по их функциональному описанию?
	
	
	
	

	Узнает ли он/она объекты по их функциональному описанию?
	
	
	
	

	Понимает ли он/она фразы с конкретным значением?
	
	
	
	

	Понимает ли он/она местоимения, прилагательные?
	
	
	
	

	Понимает ли он/она вопросы, касающиеся его/ее, других людей? 
	
	
	
	

	2.2. Способность речевого выражения

	2.2.1. Артикуляционная моторика

	Испытывает ли он/она проблемы с приемом пищи (еда с ложки, жевание, глотание)? 
	
	
	
	

	Выполняет ли он/она произвольные (непроизвольные) движения органами артикуляционного аппарата? 
	
	
	
	

	Скоординированы ли у него/нее дыхательная, голосовая и артикуляционная системы? 
	
	
	
	

	2.2.2. Речь

	Понятны ли его/ее высказывания?
	
	
	
	

	Может ли он/она разборчиво произносить слова?
	
	
	
	

	 
2.2.3. Помощь при коммуникации

	Может ли он/она устно выразить свои повседневные потребности? 
	
	
	
	

	Может ли он/она называть знакомых людей, объекты, ситуации, места?
	
	
	
	

	Может ли он/она устно выразить отношения «человек-действие» и «действие-объект»?
	
	
	
	

	Может ли он/она задавать вопросы?  
	
	
	
	

	Может ли он/она отвечать на простые вопросы?
	
	
	
	

	3. Двигательные способности

	Может ли он/она самостоятельно передвигаться (вставать, садиться)?
	
	
	
	

	Как он/она располагается в кресле-коляске?
	
	
	
	

	Каков минимум движений, выполняемых уверенно и точно? 
	
	
	
	

	Как долго он/она может выполнять определенный вид деятельности и не уставать? 
	
	
	
	

	4. Когнитивные способности

	4.1. Внимание

	Концентрирует ли он/она внимание?
	
	
	
	

	Отвлекается ли?
	
	
	
	

	Каково его/ее общее психическое состояние (заинтересованный, внимательный, бодрый, пассивный, вялый)?
	
	
	
	

	4.2. Восприятие

	Какое у него/нее зрение 
	
	
	
	

	Может ли он/она следить за объектами, людьми, находящимися в движении? 
	
	
	
	

	4.2.2. Слуховое восприятие

	Какой у него/нее слух?  
	
	
	
	

	Может ли он/она локализовать окружающие шум (речь)? 
	
	
	
	

	Может ли он/она распознать и соотнести звуки окружающей среды? 
	
	
	
	

	Дифференцирует ли он/она звуки, проявляет ли к ним избирательное отношение?
	
	
	
	

	Каково состояние фонематического восприятия?
	
	
	
	

	Может ли он/она сравнивать звуки?
	
	
	
	

	4.2.3. Тактильное восприятие

	Каково состояние тактильного восприятия? 
	
	
	
	

	Может ли он/она воспринимать (тактильные) прикосновения?
	
	
	
	

	Насколько у него/нее выражена тактильная чувствительность?
	
	
	
	

	Может ли он/она соотносить полученные тактильные ощущения? 
	
	
	
	

	4.3. Знаково-символическая деятельность

	Имеет ли он/она представление о постоянстве 
объекта? 
	
	
	
	

	Имеет ли он/она представление о связи «средство-цель»?
	
	
	
	

	Умеет ли он/она воспринимать причинные связи?
	
	
	
	

	Имеет ли он/она план действий при обращении с объектами?
	
	
	
	

	Демонстрирует ли он/она символическое (игровое) поведение, нравится ли ему/ей наблюдать за игрой?
	
	
	
	

	Использует ли он/она игрушки?  
	
	
	
	

	5. Психосоциальные способности

	Проявляет ли он/она разочарование, если видит, что неспособен/на выразить свои желания и потребности? 
	
	
	
	

	Знает ли он/она о своих коммуникативных ограничениях? 
	
	
	
	

	Применяет ли он/она все имеющиеся в распоряжении возможности для включения в окружающую среду? 
	
	
	
	

	Мотивирован(а) ли он/она общаться с другими людьми? 
	
	
	
	

	К каким объектам, действиям, видам деятельности он/она проявляет особый интерес? 
	
	
	
	

	Проявляет ли он/она интерес к фотографиям или картинкам?
	
	
	
	

	С какими другими людьми он/она преимущественно контактирует?
	
	
	
	

	Проявляет ли он/она длительный интерес к какому-либо занятию, деятельности? 
	
	
	
	

	Имеется ли в его/ее поведении что-то необычное?
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Слайд № 16
Группы жестов
(жесты делим на группы, предложенные Е.А. Штягиновой)

1. Символические социальные жесты и движения.
Данные жесты ребёнок усваивает постепенно в процессе ситуативно-делового общения: 
	Значение жеста
	Описание жеста

	я, хочу
	похлопывающие движения кисти руки

	указательный жест
	указательный палец вытянут в направлении интересующего предмета

	иди
	руки вытянуты вперед ладонями кверху

	да
	наклон головы

	сядь
	движение рукой вниз, ладонь повернута вниз

	стой, подожди
	рука вытянута, ладонь открыта и поднята пальцами вверх, как бы останавливая ребенка

	нет
	покачивание головы в стороны

	нельзя
	указательный палец поднят вверх и делает покачивающие движения

	встань, поднимись
	движение рукой вверх, ладонь повернута вверх

	привет
	рука согнута в локте, небольшие покачивающие движения кисти руки вправо влево

	дай
	ладонь руки повернута вверх, пальцы делают движение к себе

	до свидания (пока-пока)
	рука поднята, ладонь повернута в сторону того с кем прощаются, сомкнутые пальцы сгибаются-разгибаются

	спасибо
	наклон головы вниз, вместе с рукой, приложенной к груди

	хорошо
	Кисть руки сжата в кулак, большой палец поднят вверх



2. Дополнительные социальные жесты
	Значение жеста
	Описание жеста

	смотри
	указательный палец к глазу

	слушай
	указательный палец к уху

	говори
	указательный палец ко рту

	молодец
	поглаживание по голове

	гулять
	руки согнуты в локтях, взмахи кистей рук по направлению к лицу (ветер)

	надеть
	движения рук сверху вниз по определенной части тела

	туалет
	ладонь показывает низ живота

	танцевать
	руки согнуты в локтях и подняты вверх, кисти рук делают вращательные движения

	спать 
	одна или две ладони подложены под щеку, голова наклонена, глаза прикрыты

	плакать
	потереть глаза кулачками

	поцеловать
	воздушный поцелуй

	«прятки»
	закрыть глаза ладошками





3. Группа жестов, являющихся имитацией простых предметных действий.
С данными жестами ребёнок начинает знакомиться и использовать их постепенно, по мере формирования предметной деятельности:

	Значение жеста
	Описание жеста

	кушать
	движение, изображающее, что рука держит ложку и подносит ко рту

	пить
	движение, изображающее, что рука держит чашку и подносит ко рту

	чистить зубы 
	указательным пальцем водить вправо-влево у рта

	умываться
	круговые движения по лицу

	мыть руки
	потирание ладошек друг о друга

	причёсываться
	движение, имитирующее расчесывание

	телефон, звонить по телефону  
	кисть правой руки подносится большим пальцем к уху, а мизинцем – ко рту, изображая телефон

	барабан, играть на барабане 
	движение, имитирующее игру на барабане

	гармошка, играть на гармошке 
	движение, имитирующее игру на гармошке

	колокольчик, звенеть в колокольчик 
	движение, имитирующее звон колокольчика

	дудочка, играть на дудочке 
	движение, имитирующее игру на дудочке



4. Жесты описательного характера.
Передают характерные черты и свойства, присущие определённому субъекту

	Значение жеста
	Описание жеста

	зайчик
	показать, как прыгает зайчик или изобразить «ушки»

	кошка
	погладить  ладонью  одной  руки  тыльную  сторону  другой руки 

	курочка
	жест «клюёт»

	мяч
	ладонями рук изображается круглый предмет

	кукла, играть
	левая рука согнута у груди, а правая изображает куклу, лежащую на левой руке; покачивающие движения

	лошадка
	изобразить  движение  «скачем  на  лошадке»:  руки  сжаты в кулачки и подняты на уровень груди, подскоки 

	медведь
	показать, как мишка ходит

	петушок
	изобразить гребешок

	птичка
	жест «полетели»

	машина
	движение, изображающее руки на руле 

	свинка
	жест «пятачок»: кулаком или указательным пальцем потереть нос 

	собака
	жест «лает»: большой палец противопоставлен остальным, несколько раз сомкнуть и разомкнуть пальцы 

	корова
	жест «рога», «забодаю»

	дом
	ладони соединены кончиками пальцев, как крыша дома

	книга, читать
	соединить внешние рёбра ладоней, можно произвести движение, изображающее, как открывается книга

	самолёт
	жест «крылья»: развести руки в стороны

	большой
	поднять руки вверх

	много
	развести руки в стороны 

	маленький, мало
	соединить обе ладони

	тихо
	указательный палец прижат к губам

	громко
	закрыть уши ладонями

	холодно, замёрз
	руки в позе «Наполеона», потирание предплечий


Требования к символам системы поддерживающей коммуникации: 
• Жесты должны быть легко выполняемыми, простыми, чтобы по возможности можно было догадаться об их значении.
• Картинки должны быть яркими, привлекательными, быть удобными для манипуляций с ними (приклеивать-отклеивать, опускать в коробочку - доставать из коробочки). 
• Лица и предметы, изображённые на фотографиях, должны быть знакомы ребёнку. 
• Предметы и игрушки должны быть яркими и интересными ребёнку. 
• Поза для жестов: напротив ребенка, на уровне глаз.
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OCHOBHBLBIE ACIIEKTBI B
OBYYEHHUH UCIIOJIbB3OBAHHSA
HECTOB:

1. I/ICHOJIB:?y.ﬂ JKeCThbl B HOBCQJIHeBHOI‘:l JKH3HH, ylcaabmai'rre Ha nIpeamMeT H HasbIBaHTe
ero.

2. O6maiiTecy B Becesoi, mobposxesaTesbHoll ¢popme. XBaJIHTe H MOOMPANTE Jae
3a HesHa4YHTeJIbHbIe ycrexu. TeM ckopee pe6eHOK 3aX04eT «II0TOBOPHTH» C BAMH.

3. Haunure obmeHHe ¢ caMbIX IPOCTHIX H 06IIeIPHHATHIX JKECTOB: «II0KA-II0Ka»,
«IIPHBET», «Hal», «<HeJb3d» U T.IL

4. ITocTenenHo BBOOHTE HOBbIE CJIOBA, 4106 BI peﬁenox IIOTIOJIHAJI CBOH CcJIoBaphb.
5. Bcer,na Ha3bIBalTe npexmMeT, HA KOTOPbli:I YKa3bpiBaeTe JKeCTOM.

6. HPHCHOCOGBTQ JKeCThI TakK, 4T06bI OHH COOTBETCTBOBAJIH nNpeaIoYTeHHAM HJIH
JKeJIaHHAM pe6emca.

7. Obyuas pe6enka, BbI6HpaiiTe TaKHe el CTBHA H IpeJMeThbI, KOTOPbIE X0POIIO
H3BeCTHBI eMy.

8. I/Icnomz.syﬁ’re TOJIBKO Te JKeCTbI, KOTOpbI€ OH CMOJKEeT IIOBTOPHTH.

9. Beerma ynorpebiisiiiTe 0fHH H TOT JKe JKeCT JJIA 0603HaYeHHs OIpeJieJie HHOT0
cyoBa.

10. BBomuTe HOBbIe 3HAKH, KOTa pe6eHOK 0CBOHJI IIpe IbIIyIHe.
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BAKHBIE TPEBOBAHUS K
JKECTAM:

0 pe0eHOK JOJIKEH JIErKO MX BOCIIPOU3BOINTE;

O BCe OKpYy:KaoIue pedeHKa JIioau (10 BO3MOKHOCTH)
IOJIKHEI 3HATH, YTO MMEHHO 0003HaYaeT TOT MJIA MHOMN
SKEeCT, M IPABUIBHO PearupoBaTh;

O JKeCTHI JIOJIKHBI 0003HAYATH HEYTO BAKHOE JIJIs peOeHKa,
TO, 9TO IIOCTOSHHO BCTPEYaeTCs UIN TpeOyeTcsa eMy B
IIOBCETHEBHOM JKU3HU;

O KeCTHI JIOJIKHBI TaBaTh Pe0eHKY BO3MOKHOCTh BEIPA3HUTh
ce0s1 1 MOTUBUPOBATH €r0 JJIs JAIbHEHIIero 00meH us.
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PEKOMEHJIIAITHUH 110 ITPUMEHEHHIO
JKECTOB U3 (IIAHOHUJIOBA H. A.):

1. ¥ecT Bcerma MoJDKEeH CHHXPOHHO TOOKPEILJISITHCS
CJIOBOM.

2. Korma BBIMOJTHSIETCSI 3K€CT B IIPOM3HOCHTCSI CJIOBO,
pebeHoK MoJLKeH CMOTpeTh HA MeIarora UJi TOoro
YeJIOBEeKa, KOTOPBIN ¢ HUM o0IIaeTcs.

3. Ilpu obyueHun pebeHKa 3KecTy eMy HeoOXOIMHMO
OKasbIBATh IIOMOIIL. BaM cJiemyeT momoraTs eMy B
BBIIIOJIHEHHH JIBHIKEHHUS CBOMMH PYKaMH.

4. JKecTbI, KOTOPLIM 00yUeH pebeHOK, MOJIKHBI
0oTpabaTLIBATHLCS B IOBCEITHEBHOM JKH3HH.

5. IIpu obmenun sxecraMu pebeHKa cJiemyeT IMo0yKIaTh K
TIPOUBHECEHHUIO 3BYKOB, CJIOB.

6. BceM oxpyskarouM BaskHO IIOHUMATE 3KeCThI, KOTOP
HCII0JIB3YeT pebeHOK, H SMOIIHOHAJILHO pearupoBaTh Ha
HHX.





